Sportovni kurz
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Hned prvni tyden v zafi patfil sportovnimu/cyklistickému kurzu. PfestoZze vSak skolni rok zacal az v utery, my
se na kurz tak tésili, Ze jsme vyrazili jiz v pondéli 31. srpna. Toho dne jsme se vsichni vzbudili pIni elanu, ktery
z nds vsak brzy oprsel. Pfesto jsme se vétsSinou v dobré, Ci alespon akceptovatelné naladé shromazdili na
Skolnim dvore, po kratkém Gvodu se rozdélili do ¢ty skupin a vyrazili do rekreacniho stfediska Zaseka. Pfijeli
jsme témér k obédu, ale predtim jsme se stihli jesté ubytovat. Odpoledne jsme si zabéhli cvi¢ny orientacni
béh a vyzkouseli si stfelbu vzduchovkou.

Druhy den se nékdo tam nahore rozhodl vynahradit ndm ty roky sucha a prakticky cely den husté prselo.
Proto jsme si nejprve vyslechli pfednasku o udrzbé kola a po obédé nasledovaly deskové hry. Kolem ¢tvrté
hodiny na chvili prset prestalo, a proto ndm bylo dopfano zabéhnout si orientacni béh —tentokrat uz naostro.
BéZeli jsme po dvojicich, které jsme na zacatku utvofili, a ve kterych jsme se také ucastnili ostatnich aktivit.

Stfeda byla dnem nejintenzivnéjSim, protoZe nas ¢ekaly hned dva pobyty na kole. Dopoledne se jednalo
o orientacni cyklistickou trasu (téZ po dvojicich) a odpoledne jsme po skupinach vyrazili na vyjizdku. Vecer
jsme den zakondili stfelbou na terc.

Ctvrtek jsme zahdjili triatlonem é&itajicim jizdu na kole, stielbu a béh. PFi jizdé na kole a b&hu jsme nasledovali
faborky, ale protoZe v nase orientacni schopnosti po minulych dnech jiz nebyla vklddana prakticky Zadna vira,
cyklistickou trasu jsme si jeSté pred zavodem spolecné projeli. JelikoZ se konecné vratilo teplé pocasi, nékteti
otuZilci po namdhavém zavodu skocili rovnou do (ledového) bazénu. Odpoledne jsme hrdli volejbal, nohejbal,
pétanque a stfileli. Vecer probéhlo pfedani diplom( a cen v jednotlivych kategoriich jak za dvojice, tak
i jednotlivedm. Po vecefi jsme rozdélali taborak a jedenim spalenych spekackd a zpévem jsme symbolicky
ukoncili nas kurz.
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Souhrnné vzato byl cyklistak nejspis posledni vylet, kam jsme se takto jako posledni ro¢nik spole¢né vydali,
takZe na néj budeme jisté v dobrém vzpominat.




