Chci lézt co nejtézsi cesty

velmi uspésnou a talentovanou lezkyni, kterd si vydobyla respekt i mezi chlapci a u starsich
zdvodnikda.

USPECHY: 3.7.2014 Bouldering 1. misto
7.8.2014 Bouldering 2. misto
4.9.2014 Bouldering 2. misto
2.10.2014 Bouldering 1. misto
6.11.2014 Bouldering 1. misto
4.12.2014 Bouldering 1. misto
6.2.2015 Bouldering 2. misto
6.3.2015 Bouldering 3. misto
3.4.2015 Bouldering 2. misto
1.5.2015 CP v boulderingu 5. misto
22.5.2015 Bouldering 1. misto
29.4. 2016 Bouldering 1. misto
13.11. 2016 Bouldering 1. misto
3.12.2016 Zavody na obtiznost 3. misto

Co tikas na svou letoSni nominaci v anketé Sportovec roku?

Letos jsem byla nominovana poprvé. Libilo se mi to a doufam, Ze néco takového probéhne
i pFisti rok.

Kdo a kdy té, Adi, k lezeni ptrivedl? Jak brzy se projevil tvij talent?

UZ od malicka jsem po viem lezla, pozdéji jsem se Ucastnila zavodU ve Splhu, a kdyZz mi bylo
osm let, postavili tady ve Velkém Mezifi¢i sportovni centrum i s lezeckou sténou. Dozvédéla

jsem se to diky své spoluzacce a skvélé kamaradce Lucce BuresSové. A aZz do ted' si nedokadzeme
Zivot bez lezeni predstavit.

Ze zacatku jsem lezla spiSe jen rekreaéné, ale asi o rok nebo dva pozdéji jsem se zacala
zUcastnovat i zadvodl, konkrétné v boulderingu. A pravé ted se snazim jezdit na co nejvice
zavod( a shirat zkuSenosti.

V ¢em podle tebe spociva atraktivita tohoto sportu?

Asi to, Ze je to zaprvé sport, pfi kterém se na sobé da zapracovat a pfi lezeni je vidy legrace.
A zadruhé si ¢lovék vycisti hlavu, pfijde na jiné myslenky a odpocine si. Hlavné od starosti — na
to jsou nejlepsi vylety do skal.

Jak je lezeni narocné na cas, vybaveni apod.?

Zalezi, jestli je ¢lovék zacatednik, pokrocily lezec nebo Uplny profesiondl, jako je tfeba Adam
Ondra. Cim lepsi a zkuden&jsi lezec, tim vice je to naro¢né.



Jak casto trénujes a zucastnujes se zavoda?
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a posbirat hodné zkuSenosti. VétSinou zavodim tak jednou dvakrat za mésic.
Mohla bys laikiim pribliZit, jaké discipliny lezecky sport zahrnuje?

Disciplin je spousta, ale mezi ty nejznaméjsi patfi: sportovni lezeni (skalni lezeni), poté
bouldering (lezeni na umélé sténé), bigwallové lezeni (vicedélkové lezeni), ledovcové lezeni Ci
horolezectvi. Je jich samoziejmé mnohem vic, ale ty uz nejsou tak znamé.

Kterého svého uspéchu si vazis nejvice? A jaké mas sportovni mety?

Nevim, jestli je to Uplné nejvétsi Uspéch, ale docela mé prekvapilo, Ze jsem pfti absolvovani
svého prvniho Ceského pohdru v boulderingu skoncila patd. Casto se G€astnim mistnich
zavodul, kde se mi podafi byt nejhlr treti. Loni jsem byla vyzkouset lezecké zavody na
obtiznost. Tam jsem byla treti. Byla to zajimavd zkuSenost, ale davdm prednost
boulderingu. ©

Co bys doporudila lezcOm-zaéateénikiim?

Urcité lezte a lezte. Pokud vdam néco nepljde, pokousejte se o to dal, ono to jednou pujde!
(Mluvim z vlastni zkusenosti!)

Mas i dalsi konicky?

Mdam rada vSechen sport. Kromé lezeni jesté gymnastiku, atletiku, a také rada jezdim na
konich.

Mas uz predstavu, kam bys jednou chtéla smérovat profesné?

UvaZuji o praci se zviraty, laka mé veterina, ale jesté se uvidi.

Co té ceka v nejblizsi dobé?

Cekaji mé dva lezecké zavody. Cesky pohar v boulderingu (26. 3. 2017) a druhy zavod, ktery se

Dékuji za rozhovor a preji hodné uspéchi pri sportu, ve
skole i v osobnim Zivoté.
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