Telesna vychova
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Vlychovné a vzdélavaci strategie:

» Télesnd vychova je soucdsti komplexniho vzdélavani zaka v
problematice zdrauvi.

»Smeéruje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a k poznavani
ucinkd konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu.



Charakteristika predmeétu

» Vyuka predmétu probihd v télocviéné, v posilovné a na venkovnim hfisti.

» Vlyuka probihda vétSinou oddélené pro chlapce a divky.

» Studenti rozvijeji své schopnosti a dovednosti v atletickych disciplinach,
micovych a pohybovych hrach, dale v pripravnych, kondicnich,
koordinacnich, tvorivych, estetickych cvicenich a gymnastlce
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Sportovni kurzy
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Studenti 1.-3. roCniku nizSiho gymnazia absolvuji osmihodinovy vyukovy kurz brusleni na zimnim stadionu.
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Studenti 2. rocniku nizsSiho gymnazia absolvuji pétidenni lyZzarsky a snowboardovy kurz na Fajtové kopci.
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Studenti prvniho ro¢niku vyssiho gymnazia absolvuji tydenni lyzarsky vycvikovy kurz v Karlové pod
Pradédem.
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Studenti tretiho ro¢niku vyssiho gymnazia absolvuji sportovni kurz zaméreny zejména na cyklistiku,
orientacni béh a mi¢ové hry v RS Zaseka.
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Sportovni soutéze

o Studenti se kazdoro&né zu&astfuji sportovnich soutéii pofadanych ASSK v
téchto disciplinach: atletika, florbal, fotbal, salova kopana, volejbal,
basketbal, stolni tenis, prespolni béh, lyzarské a snowboardové zavody,
sachy.




Sportovni den

» Posledni tyden v ¢ervnu se kona tradi¢ni Sportovni den spojeny s charitativnim ,,Béhem pro
Afriku”,

»Studenti se podle zdjmu zapojuji do turnaje ve fotbale, softbale, vybijené, volejbale, Sachu,
disc-golfu, prfipadné vyjizdky na in-line bruslich.




