Lyzarsky vycvikovy kurz5. Aa 1. C

Lucie Chalupovd a Markéta Homolova (1. C)

V nedéli 16. 1. 2022 jsme se sesli u Skoly na parkovisti, abychom vyrazili do Karlova pod
Pradédem, kde se mél konat nds LVK.

Hned po pfijezdu jsme si rozebrali zavazadla a vydali se ubytovat, poté byla vecere. Po
jidle jsme si jesté pustili video o spravném chovani na svahu, rozdélili jsme se do skupin
podle nasich lyZarskych schopnosti a potom uz hurd do postele ©.

V pondéli ndm sice moc nepralo pocasi, ale i tak jsme si dopoledne hezky zalyZovali.
Odpoledne se pocasi jesté zhorSilo, takze nékteré skupiny se vydaly na vedlejsi
sjezdovky.

V utery jsme cely den lyZovali, protoZe pocasi se vylepsilo, takZze podminky byly idealni.
Vecer jsme si poustéli dalsi videa o fun carvingu (zabavném stylu lyZovani) a zejména
0 bézkovani (sprdvné technice i mazani), které nds ¢ekalo hned nasledujici dopoledne.

Ve stfedu rano jsme si tedy nazuli bézky a rozdélili se do dvou skupin — zacatecnici
a pokrocili. Celé dopoledne jsme bézkovali. Odpoledne jsme se pésky vydali do Malé
Moravky, coZ je vesnice vzdalena asi 3 km od Karlova, doplnit zasoby jidla ©. Pro
zdjemce bylo také mozné jit na vecerni lyZovani, které jsme si velmi uzili ©.

Dalsi dopoledne, ve ¢tvrtek, jsme pokracovali v lyZzarském vycviku a odpoledne jsme se
vydali na okruh po okoli na bézkach. Nasim cilem byla restaurace, kde jsme si za
odménu dali pala¢inky nebo hranolky. Potom jsme se vratili zpatky do penzionu,
navecereli se a Sli spat.

A nas posledni den, patek, jsme zakoncili dopolednim lyZzovanim. Potom uz nasledoval
jen obéd a jeli jsme doma.

Nas , lyzak” jsme si myslim vSichni uzili, néco nového se tfeba naucili a navazali nova
pratelstvi ©.
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