
Lyžařský výcvikový kurz tříd 5. A a 1. C 
 
Ve dnech 19.–24. 2. 2020 se naše třída 5. A a třída 1. C účastnily lyžařského výcvikového kurzu 
v Karlově pod Pradědem. Vyjížděli jsme v neděli ráno a hned odpoledne jsme začali s výcvikem. 
Rozřadili jsme se do pěti týmů podle naší (ne)schopnosti.  

Druhý den odpoledne jsme šli vyzkoušet běžky. Na to jsme byli rozděleni jen do dvou skupin – 
na pokročilé, kteří si udělali výlet na Alfrédku, zatímco začátečníci trénovali na louce 
za penzionem. 

Každý večer jsme mívali přednášky o bezpečnosti nebo technice jízdy a jednou jsme také měli 
možnost zúčastnit se večerního lyžování. 

Ve čtvrtek dopoledne jsme naposledy sjeli kopec a odpoledne se šlo na běžky. Autobusem 
jsme vyjeli na Ovčárnu a odtud už na lyžích pokračovali na Praděd, kde nás potkalo krásné 
počasí. Mohli jsme odsud vidět například masiv Mravenečník s vodní elektrárnou Dlouhé 
stráně. 

Ve čtvrtek jsme se s lyžákem rozloučili, měli jsme společenský večer s kapelou Kentaur, 
což byla magie. V pátek ráno jsme se sbalili a během odpoledne jsme se vrátili ke gymnáziu. 
Všichni jsme si kurz moc užili. Byl to týden plný zábavy, pěkného počasí a spousty sněhu. 
Děkujeme profesorům, kteří nás na kurzu vedli a učili novým dovednostem. 

 
Alžběta Drápelová, 5. A 

 



 
 

 


