Lyzarsky vycvikovy kurz 2017

Terezie Hortovad, 5. A
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vycvikovy kurz do Karlova pod Pradédem.

Den prvni (pondéli) ... a vSe peclivé osusime skivo utérkou

Cesta autobusem probéhla bez vétsich komplikaci a vétsina Gcastnikd zajezdu se béhem ni stacila
prospat na cely tyden dopfedu. Po pfijezdu do Karlova ndm byly pfidéleny pokoje. Spésné jsme si
vybalili a odebrali se k obédu. Odpoledne jsme zazili svlj prvni lyZarsky vycvik. Byli jsme rozfazeni do
péti skupin dle zkuSenosti a pokouseli se, v rdmci svych moZnosti, co nejméné bolestivé sjet svah. Po
nasledné vecefi jsme jesté zhlédli film o spravné udribé lyZzi a byli dikladné poinformovani
o nepostradatelnosti skivo utérek.

Den druhy (dtery) Kdo maze,...

Ranni vstavani Slo tézko, ale vidina snidané nds popohnala. Poté dopoledni vycvik, obéd a konecné
dlouho ocekavané bézkovani. Byli jsme rozdéleni do dvou druzstev dle reakce na otazku: ,Stali jste na
tom nékdy?“ Ti, jejichz odpovéd byla ano, pfipadli panu Muchovi a podnikli s nim vystup do
sedmikilometrového kopce, na jehoz vrcholu je cekala odména v podobé zavieného obcerstveni.
Clenové druhého druzstva, ktefi odpovédéli na otazku zaporné, se naucili zaklady jizdy a potom kvdli
dokonalému ovladnuti techniky obihali chatu. Nemilou cestou jsme vsichni zjistili, Ze motto pana
Dockala: ,,Kdo maZe, ten jede" je pravdivé, a po ndvratu na ubytovani jsme padli vyCerpanim jesté
silnéjSim neZ predeslého vecera.

Den tfeti (stfeda) ... hrozi nedostatek bilkovin!

Treti den je kriticky. Tato véta ndm byla feCena nékolikrat. Samoziejmé jsme ji nebrali néjak vainé.
To vsak byla zasadni chyba. Ranni vycvik probéhl relativné klidné a na odpoledne jsme méli
naplanovanou jen mensi prochazku do blizkého méstecka. Bylo nam feceno, Ze tam je obchod,
a tudiz budeme mit moZnost doplnit si zdsoby. Je k podivu, Ze nas tam ucitelé vibec vzali, kdyz
védéli, Zze kluci z kvinty si hodlaji koupit maso a na pokoji si ho pfipravit. Nakonec tedy néktefi
odchazeli z obchodu s kufecimi fizky, mlékem nebo vejci, jini s celym oddélenim sladkosti nacpanym
v batohu. Pro studenty, ktefi jeSté po navratu srseli energii, tu byla mozZnost vecerniho lyZovani.
Z toho se nastésti vétSina vratila bez uhony - az na K3ju, ale to uz neni nic nového. Tentokrat se
zastavila o turniket.

Ctvrty den (&tvrtek) Po praci - legraci

Po nenarocné stiedé prisel den ve znameni sjezd(l. Vycvik od snidané do obéda a zase hurd na svah!
Po vecefi nasledoval program 5. A. Obé tfidy totiZ dostaly za ukol pfipravit si na jeden z vecer( asi
hodinovou zdbavu pro vSechny ucastniky. Nedopadlo to tak katastrofalné, jak jsme ocekavali,
a dokonce se nam podafilo zapojit i vyucujici.

Paty den (patek) ... a zase ty bézky

Posledni vycvik na lyzich uz byl nenarocny. Vsichni jsme byli schopni po tydnu intenzivniho tréninku
alespon sjet bezpecné kopec, a proto nam bylo ponechdno vic prostoru na volné jizdy. Po obédé jsme
se vydali na druhy vylet na bézkach. Tentokrat vSichni dohromady. Trasa byla kratsi a na jejim vrcholu
se nachdzela restaurace, tentokrat oteviena. Po ndvratu na ubytovani nas cekala jesté vecefe,
program 1. C a bohuzel posledni vecer naseho pobytu.




Den Sesty (sobota) ... a musime se vracet?

Uteklo to neskutecné rychle a prisel konec tydne. Po snidani jsme dostali jediny uUkol: kompletné
vyklidit apartmany a pfipravit se na pfijezd autobusu. Po splnéni této vyCerpavajici prace a naloZeni
poslednich zavazadel jsme mohli vyrazit k domovu.
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Po vycviku sjezdového lyZovani.



