Sportovni kurz

Letos$ni sportovni kurz, kterého se zucastnily tfidy 7. A a 3. C, probéhl ve dnech 10. az
14. 6. 2019.

V pondéli 9. 6. jsme jiz rozdéleni na skupiny vyjeli smérem Rekreacni stfedisko Zaseka. Tam na
nas Cekal osvézujici bazén, ubytovani a obéd. Odpoledne jsme stravili orientaéni prochazkou
a v prachu nohejbalovych a volejbalovych bojist, na nichZ se béhem tydne odehralo mnoho
upornych a napinavych bitev.

Po uterni snidani zadal zavod v orientacnim béhu, ktery se pro nékolik soutéZicich stal
soukromym pulmaratonem. V odpolednich hodinach jsme pfi projizdce na kolech usoudili, Ze
pokud je Zemé placatd, je potom ona rovina naklonéna tak, Ze na kole nelze jet jinou cestou,
nez tou vedouci do kopce.

Béhem stfedecniho dopoledne jsme absolvovali orientacni zavod na kolech, pfi kterém néktefi
nejen Ze zvladli projet kontrolnimi body, ale také prozkoumat krasné, jesté neprozkoumané,
¢asti Vysociny. Odpoledne jsme si soutézné zasttileli na papirové terciky a vecer bojovali v lesni
vlajkované.

Ve Ctvrtek dopoledne probéhl triatlon sloZeny z jizdy na kole, stfelby a béhu. Po obédé pfislo
opét nékolik ozdravnych stoupani v podobé cyklovyletu a vyhlaseni vitéza vSech soutézi,
poté nasledoval taborak.

Patecni lehce hektické rano jsme stravili Uklidem nasich pokojl, a i kdyz se to chvili zdalo byt
nemozné, zabalili jsme vSechna zavazadla, nalozili do dodavky a vydali se na kolech do Velkého
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Kazdy z nas si z kurzu urcité odnasi spankovy deficit, mnoho Stipancl, modfin, odfenin, ale
také krasné vzpominky a mozna i lehké zlepseni fyzické kondice.

Adam Plucek, 7. A
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