Sportovni kurz 2018

Lenka Trojanovd, 3. C a Lucie Horkd, 7. A

Vtydnu od 11. 6. do 15. 6. 2018 se Zaci a Zakyné tfid 3. C a 7. A zucastnili sportovniho kurzu
v rekreaénim stfedisku Zaseka.

Vse odstartovalo v pondéli, kdy jsme po skupinkach vyrazili z parkovisté vedle gymndzia smér Zaseka.
Nasledovalo ubytovani a odpoledne mohly naplno zaéit sportovni soutéze. Cekal nas orientaéni béh,
pfi kterém jsme obdrzZeli mapu. Po vyznacené cesté jsme probihali stanovisté. Pti hladkém pribéhu
byla trasa dlouha priblizné 5 km, ovSem néktefi si zabéhli a trasu si i o nékolik kilometr( prodlouZili.
V Utery jsme absolvovali ¢tyrhodinovou vyjizdku na kolech, pti které jsme mohli vidét pramen reky
Oslavy nebo se kochat vyhledem z rozhledny Rosicka. Po narocné vyjizdce jsme uz asi vsichni pochopili,
Ze to bude preci jen naro¢ny tyden. Vecer si 7. A pfipravila pro vSechny zabavny program v podobé
hadani prislovi ze zadanych text( a scének.

AniZ jsme se stihli vzpamatovat z Uterni Ctyficetikilometrové cyklotrasy, ¢ekala nas ve stfedu dalsi
orientacni jizda na kole. Ke konci dne si pro zménu pftipravila program 3. C se spolecenskou hrou.
Ctvrtek se nesl ve znameni triatlonu (kolo, b&h a stfelba), dalsi vyjizdky na kole, vyhladeni vitézd
a spole¢ného taboraku.

V patek jsme v dopolednich hodindch vyrazili zpét do Velkého Mezifici. Néktefi si mysleli, Ze dalsi
cyklotrasu uz nezvladnou, ale domov zapusobil jako silnd motivace ©.

sy

Kazdy z nds si z tohoto kurzu odnasi mnoho krasnych vzpominek a spole¢né jsme si ho velmi uZili. Také
bychom chtéli podékovat pedagoglim, ktefi pro nas program pfipravili a vSe s ndmi absolvovali.




