Velkomeziricti gymnazisté v NESE
Denisa Moldkovd, Aneta Vlachovd, 3. C

,Clovék s postizenim mad stejné potieby jako zdravy €lovék. Jedna z nich je byt uznavan a milovan
takovy, jaky je.” (Michele Pascale Driezovad)

Posledni lednovy den se deseti¢lenna skupina studentek tretiho ro¢niku vyssiho gymnazia vydala
na ndavstévu do stacionare NESA. Toto zafizeni poskytuje denni péci lidem s mentalnim a
kombinovanym postiZzenim, pro které si dobrovolnice pfipravily asi tfihodinovy program.

Nejprve jsme se vSichni seznamili a kazdy z nds vytvofil s nékterym z klient( dvojici, aby mu mohl
pomadhat. Poté jsme se jiz pustili do samotnych aktivit. Jako prvni se vyrabély rytmické nastroje
z PET lahvi, do nichz jsme spolec¢nymi silami nasypali rlizné druhy obilovin, luSténin a podobnych
potravin. Lahvic¢ky jsme nakonec ozdobili bavinkami. Dale si vSichni U¢astnici otiskli své ruce na
papir symbolizujici more. Vytvorené rybicky, kraby a chobotnicky nesovsti dozdobili a pfipsali
k nim jména. Tak vznikla skvéld pamatka na spole¢né tvoreni. Protoze mame maskarni sezénu,
vyzdobili jsme si pomoci bramborovych tiskatek a papirovych peticek veselé skrabosky, ¢imz jsme
zakoncili vytvarné tvoreni.

Nastal ¢as obéda pro mistni a $alku ¢aje s domacim zakuskem pro hosty. Po poledni pauze jsme si
s doprovodem kytary a vyrobenych nastroju zazpivali pisnicky. Stacionafem zaznély nejrliznéjsi
melodie, predevsim vsak folkova hudba bratfi Nedvédd. Nakonec jsme si vyménili ruéné
zhotovené darecky a pritom nds velmi nds potésily bezprostredni reakce: ,Holky, holky, at jste tu
zas!” zval nds jeden z mistnich chlapcl a ostatni se pridavali.

Bylo Uzasné sledovat, jak se vSichni klienti podle svych moZnosti snazili zapojovat do aktivit
s obrovskym a upfimnym nadSenim pro véc. Pravé toto nadSeni bychom si rady odnesly do
kazdodenniho Zivota. Jsme vdécéné, Ze jsme mély mozZnost alespon trochu pomaoci a stravit nékolik
hodin v pfijemném a pratelském prostredi NESY.
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