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Kraj Vyscgina
Anotace

Prace na téma Sikana ve Skolnim prexditje rozdlena dosasti teoretické a praktické. Jejim
cilem je jednak zfhlednit informace tykajici se dané problematjggnak zmapovat vyskyt
Sikany u Zak 8. tid zakladni Skoly affislusného réniku viceletého gymnazia ve Velkém
Meziti¢i a jeho okoli. Informace budouitstuprény Skoldm, na nichz byl vyzkum
uskuté&nén, aby je mohly vyuzit.

Teoretickatast se zabyva vyskytem Sikany v historii, defiriij@nu obecta posléze
ji doklada na konkrétnich projevech. Popisuje é@mivitastniki Sikany a zarruje se na jeji
prostedi a nasledky. Sleduje ji z& hledisek — jako patologické chovani, jako vzajgmn
vztah agresora a éth a jako poruchu vztahve skupir.

Podstatu praktick&asti tvai dotaznikové Séeni uskuténéné v tnoru 2007, kterého
se z@astnilo 200 respondeantZ vysledki rozdavaného dotazniku vyplynulo, z83ma
responderit dokaze Sikanu charakterizovat a uvéstatly agresar. Sikanu pocitilo vice
chlapdi, vétSinou od spoluzékz kolektivu tidy a jednalo se hla¥ro projevy psychického
ublizovéani. PostiZzeni Z&aci dosahujiprného prosgchuci prospivaji s vyznamenéanim a
maji pocit, Ze se jejich blizci intenzimajimaji o @ni ve Skole.

V piipact Sikanovani by Z4ci hledali pomoc zejména udidi kamaradl.
Respondenti povazuji potirani Sikany za nedostétenavrhuji zfisoby, jak jicelit a
prosazuji jeji radikalni trestani.

Ve zkoumané lokaktse vyskytuje Sikana v polanim rozsahu ve srovnani
s celorepublikovymi vyzkumy.

Souwasti prace jsou tphledy odpo¥di v podols tabulek a graf.



Prohlasuji timto, Ze jsem s@udhi praci vypracovala samostatmod vedenim Mgr. llony
Pokorné a uvedla v seznamu literatury veSkerouipmufiteraturu a dalSi inforntai zdroje

véetns internetu.
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UvoD

Pojem Sikana je v s¢asné spokmosti velmi frekventovany a za pomoci médii se ala$b
sttedu z4jmu nejen odborriikale i Siroké viejnosti. Je spjat zejména s oblasti Skolstvi,
nicméré maZzeme se s nim setkat i na pracovisti, v rodinnésstfedi a na dalSich mistech.

Pres snahu o detabuizaci neni o Stkahdy hovdeno zcela otaens. Predevsim se
objevuji problémy s jejim odhalovanim a naskedradekvéatnim a citlivymifstupem pi
jejimteseni.

S touto problematikou jsem se setkala jiz na zikldkole. Tehdy jsem jesSt
newdéla, Ze pro opakované urazeni jedince existuje adbpojmenovani a Ze existugidné
zpasoby, jak Sikanu potirat. Poté, co seivet kterou v sotiasné dob navstvuiji, skute&né
ieSil problém Sikany, zala jsem se o toto téma zajimat hlgub

V teoretickésasti redkladam informace, které jsemrpala z kniznichiasopiseckych
a internetovych zdréj V praktickém oddile je obsaZzen&zsjnic¢ast mé prace, kterou tio
dotaznik zjigujici rozsteni a zfisoby Sikany na zakladnich Skolach na UzewstanVelkého
Meziti¢i a jeho okoli. Ziskané udaje jsou zde vyhodno@mgracovany formou tabulek a
grafii a jsou také okomentovany.

Cilem této prace je zachytit aktualni situaci &zétéch Sikany u Zak osmého réniku
zakladni Skoly aiisluSného réniku viceletého gymnazia nikoliv pro pouhé zjiststatutu
guo, ale poskytnout jeji z&w kompetentnim pracovnikn jednotlivych Skol, aby mohli
svym g@istupem zmirnit projevy agresivity ve Skolnim ptedi. Teoretick&ast pak
poskytne zakladni informace o tomto patologickéwu ja shrne dosavadni poznatky
odbornik.



1. TEORETICKA CAST

V tétocasti jsem zpracovala dostupné informace o &ikiteré byly zvéejnéné v knizkach,
casopisech a na internetu.

1.1 Historie

Od paatka své existence uzivali lidé pravo odplaty. Poeané kivdy ieSili svépomoci.
Tato situace vSak byla pro rozvoj kultivované spotesti neudrzitelna. Role ,soudlc
pozvolna pechazela na vyznamné osoby dané pospolitosti. €qmzdiji, kdyZ byla
ustanovena justice, néli se nasi pedkové vazit si doznani a formou trestu se staléemiu

ZatimcoCinané ngli pro kazdy delikt specialni Zisob mieni, ve siedowkém zapadnim
swté vyvinuly narody vlastni klasifikaci lizy. Muceni sahalo od vykloubeni tidmrzaeni,
smrt v ohnivé peci, ukamenovani, topeni az k. s¢luceni a popravy vzdy neodolatéln
piitahovaly publikum. Lidska krutost odjakZiva tow o krvi a kochala se slzamiab Lidé
se [ popravach bavili jako nagfaké slavnosti.

VétSinou neslo jen o potrestani, ale také o poni@grukdeniclovéka. Za vSech dob
existovaly v fiznych historickych podobach roztié pranye, plas hanby a trestajici masky.
Mugitelé pribijeli obéti ke kalam, zavirali je do kleci, z&govali do ko&. A kdokoliv
z kolemjdoucich il moznost poniZzenou bytost urdzet, spilat ji, p@plji i udeit.

Vypalovani ¢lesnych znameni slouzilo nejen k identifikaci ofr@kvojaki, ale i
k ozna&ovani zlodju a kuplia. Oslepovani za valky i po ni byl@idnou metodou, jak
vyiadit protivnika z boje. Kastrace byla po mnohaesigirostedkem, jak protivnika poki
a zabranit mu v plozeni potomstva.

Za vSech dob bylo zvlé®blibené hiovani. Vitanou podivanou byly jistany béem
na obnazené zadnice mladych divek a Zen. R&eyrbinebo dtkami ovSentasto znamenaly
také smrt.

Trest smrti se vykonaval i shozenim ze skaly neb&re. Dgjiny zaznamenaly
bezp@etné mnozstvi lidi zefrlych na hranici. VZdy znova se lidéegdhazovali divokeé zii,
lvam, slorim ¢i Zralokim. Aby se bolest umirajiciho co nejvice prodluzayabuzivalo se
takeé tyrani mensSimi zkdty — ptaky, krysami a mravenci.

Ke konci 18. stoleti se trest smrti vykonavidyazig véSenim. | zde bylo oviem
mozno prodluzovat utrpeni. Pachatel nebyl zardgualengSeli ho za ruce a nohy. Také ho
bylo moZzno nabodavat nailk Z metod mdeni setasto daji vyist i sexuélni impulzy.
Egyptsti farabnové davali zajata utinat nejen ruce, ale i penis. Mnoho nabozerskijgak
plodnosti vyZadovalo znasibvani divek. Malokdy se takovy taul obeSel bez rozkoSnického
bicovani nahych Zenskychilt

Muceni je specialnim vynalezem lidského ducha. Lidgwozajeti niivé posedlosti
a stale vynaléza novégnby méeni, poniZzovani, zottmvani a teroru. Bolest druhych ma
malou vahu ve srovnéni s tim, jakégsetni niize pisobit agresam.

Snad jedin strach z trestu a zakony zatug tomu, aby krutostlovéka nenapachala
jese vice skod.



Kulturni zens se zekly mueni a daly je ,do klatby* Misto toho se uplatje jemrjsi a
zaludrgjSi forma trapeni a tyrani. Jde o Sikanovani, kspaéiva v tisici zlomyslnostech
vSedniho dne. Jejichipodci v nastasto vyvolavaji pocit bezmoci a vzteku. Proto se da
Sikanovani takéirovnat k nadvlad bezmocnych lidi touzicich po mskteri se €Si

z nedostainé obrany obti. Sikanovani je zaroviedemonstraci jakési sily, za kterou viak
¢asto ¥zi pochybna, prazdnd, téfrimaginarni opovazlivost.

Mnohdy stojime tvé v tv& nekon€énym poZadavikm vyhlaSovanym jménem prava
nejen na tadech, ale také na jinych pracovistich fnamemocnicich, v advokéatnich
kanceldich). VSude jsou lidé, kterym se zalibilo demonsdtqyed oléti, co je to bezmoc.
Pomluvy, steni cilenych indiskreci (tzn. netaktnosti) a d&dinzlomyslnosti, izolovani
kolegy, zrada tam, kde séekava pomoc, to vSetthe cloveka nicit télesre i duSevid stejré
jako mueeni.

»Zavist, zlomyslnost a nenavist pek privodnim znakm lidského Zivota. Ani proti
Sikanovani, zejména perfektmscenovanému, mnoho nereme. Zbyva jediné: zachovat
klid, udrZet si odstup a pokud moZzno ignorovat géldo odpornou a hanebnou hru.”
(Godtel, 1992)

1.2 Definice

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chi¢ignéni) a oznéuje €lesné, psychicke
nebo kombinované ponizovanijpadre tyrani jediné jinymi osobami (nejastji ve
vrstevnickych skupinach§imz dochazi k omezovani a hrubému porusovani iityegr
osobnosti.

Pojem Sikana zaved| prazsky psychiatr Pétndela, ktery jako prvni v naSi republicegd
listopadem 1989 vejn¢ promluvil o tom, co sedo v socialistické armadmezi "bazanty" a
"mazaky" a co bylo v té demepgekratitelné tabu.

Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ z&mm je ubliZit jedinci, ohrozit, zastra3ovat hon it
¢i jinak mu ublizit. Je to cilené a opakované uZisili, ficemz je okt bezbranna (ze situace
nemizZe uniknout a neni schopna sénéi¢ branit) a ttok nevyprovokovala.

Sikana se objevuje ve foenfiyzického, psychického Gtoku nebo obou dohrom@ayrnuje
poniZzovani, slovni i fyzické napadani, neustalymgch, hrubé Zertovani, omezovani osobni
svobody, vydirani, braniei, poSkozovani adiu aj. Vyskytuje se ve Skole i mimo Skolu
(nap. v zangstnani). Mize byt leti (neni ustawinad) nebodzka (kazdodenni). lips toto
rozckleni je vysledek stale stejny -&bje do budoucna psychicky poznamenana aniko
ylégeny* neni. Sikana fiZe byt gima ¢ikani osklivych a nefijemnych ci, biti, kopani,
vyhroZovani atp.) nebo n#ma (drobné naschvaly, ignorovani, nasrfick sebevrazy
jedovaté poznamky atd.).

! Mugeni zakazuje V3eobecnéa deklarace lidskych prakiz 1848 a Zenevské mluvy na ochrangtbwalky
z roku 1949. Valné shroma&ud OSN fijalo roku 1975 Deklaraci o ochranSech osobied m@enim a jinym
krutym nelidskymei ponizujicim zachdzenim nebo trestanim.



1.3 Sikana obecr

Sikana je zavaznou agresivni poruchou chovani osjeditského ¥ku. Bezmocnost a
slabost obti agresivni jednani stimuluje a posiluje.

Chovani, v 8mz se objevuji prvky Sikany, Ize sledovat uz wedim Skolnim #ku, tj.
v dokz, kdy se tida transformuje na strukturovanou skupinu, kteédsme normy a
hierarchizované role. Skupina je schopna ale$patkodol organizovaw jednat, a
prosazovat tak svou ngwbjevenou silu. Mnohdy si svou moc dokazuje prée/vztahu
k odlisnym a slabynilenim. V dstské skupii existuje znany tlak na konformité, ktery je
posilovan patebou vytvéet jednolitou tlupu, kde jsou vSich&lenové stejni, Ppadré hodre
skupire — zejména chlapci. Problémem se na této Urovingiastava nedostatek ovladani
raznych silovych projefr a pocitu moci, ktery z nich vyplyva. Riziko se Zuje tam, kde
byly jiz diive Zejmé sklonyi navyk jednat agresiw nebo kdyZz d& nezn&i neovlada jiny
zpasob, jak by se prosadilo. Sikana mé&kem stoupajici tendenci (v 8.&rtiku bylo
takovych projeu dvakrat vic nez ve 4. &niku). Ma \¥tSinou charakter fyzického nasili
(36%) nebo vydirani (20%). Velmi vyznamnym a algioim zjiS€nim je fakt, Ze k Sikan
dochazi najastji piimo ve Skole. (Vagnerova, 2002)

1.4 Konkretizace Sikany

Byt Sikanovan je nesmigmegijemny zazitek a kazdy, kdo tento fakt jakkoli zleje, Sikanu
zjevre na vlastni KZi nikdy nezazil. Byt o&ti Sikanovani neznamena snaset jenom fyzickou
bolest, nadavky, urdzky a dense i cest do Skoly tast strachy, jaké nové formy
poniZovani si Sikanujici zase vymysliiké to také znamenat poklesnuti sefolevni a
pochybovani o sab V obksti je mnohdy vyvolan pocit ostudyiwi rodiné a mozna také
zklamani a odsuzovani okoli za to, Ze ji nijak me@lbaji.

Sikanovani se vyskytuje ve Skolach také protogjejj existence popiragabagatelizovana.

V dusledku toho mize dochazet k poditevani prevence. Tato skdtest neni pouze chybou
individui, ktera gkoho Sikanuji, ale takeé jejich &tb, které o tom, Ze jsou Sikanovany, nikomu
nefeknou. Nemaly podil viny nesou rasimlidé, ktéi o Sikanovani &di, ale ignoruji ji a&asto

ji pokladaji za projev étskych her. Agreso mnohdy kalkuluji s tim, Ze nebudou odhaleni a
Ze za své nevhodné jednani nebudou potrestani.

Slovni napadani (naixlad pokikovani sm¢Snych gezdivek, nadavky nebo snaha ztrapnit
nékoho) mize bytcasto stejt negijemnéci jeSk vice ponizujici nez napadani fyzicke.
Slovni napadani Ize ignorovat, coz vzdy negiarie se agresor stdhne do Ustrani. Naopak je
mozneé, Ze ho to povzbudi, aby ve svém jednani pokeha donutil Sikanovaného k reakci.

Vhodnym a dinnym zpisobem, jak odzbrojit Sikanujiciho, je dat mu najea®se jim
nenechame zastrasit a Ze nema Sanci nlisBohuZzel, asertivnim jedincem ismeienym
sebe¥domim, ktery by byl schopen takto reagovat, vSak kazdy. Agresor si jeédom, Ze
projevit svou silovou fevahu niZze u osob slabych a snadno zranitelnychij kiemivaji
Siroky okruh kamarada ¢asto jsou povazovani za outsideryidd pro & byt obtizné, ssfit

Z Podstata konformity sgéva v tom, Ze se jedinec podrobi natlaku skupinyctizi k tomu, kdyZ existuje
konflikt mezi silami v jednotlivce, které ho vedkichovani, hodnoceni a mysleni vlastninéssm, a mezi
néatlakem skupiny.



se se svym problémem dalSi osoktera by mu mohla pomoci. Navic pgi strach
z opakované a zpravidla vystigvané Sikany.

Clovek, ktery rekoho Sikanujegasto trpi witym nedostatkendi komplexem mégcennosti
(nestimulujici rodinné proistdi, nedobry prosigh apod.), ktery chce podlia prostednictvim
poniZovani jinych.

1.5 Ug&astnici Sikany

Osobnostni charakteristiky iniciatoa ol&ti Sikany,¢lena skupin, v nichz se Sikanuje, jsou
pro vznik a vyvoj tohoto jevu velmitdezité. Svij vyznam zde hraji i osobnosti pedagoga
nejvyznamgjsi rizikové faktory spousjici Sikanu ovSem izeme povazovat osobnostni
charakteristiky jejich iniciatdr, obsti a jejich vzdjemny vztah. Vekterych gipadech
mazeme nabyt dojmu, Ze se mexhito jedinci jedné o napbvani skrytého scéig, ktery se
projevuje ,zvlastni spolupraci“, kdy do sebe jejitdjemné pdieby a chovani zapadaiji.

Existuji vSak i jiné spousti moznosti. Bje se tak naifpklad v ramci zavedenych tradic

v uénovskych internatech éskych domovech, vychovnych Gstavecégznicichéi diive i
vykonu vojenské sluzby. Mechanismus Sikanovarakolpy z&ne Zit samostatnym Zivotem.
NezaleZi pili$ na tom, kdo fijde a kdo odejde. Sikanovarnistava zathnutym systémem
piedavanym z jednoho ¢niku do druhého.

Nyni se zaréim na kltové (Eastniky Sikany, tzn. na agresora &tbb

1.5.1 Agresor

Kdo jsou agresid? Podle Michala Kol jsou to osoby vyrazji egocentricky zaene, tzv.
sebesedné Casto se povazuji zarstl swta a mravni normy si upravuji podle svychipot
Ucta kéloveku je jim cizi a porozugt utrpeni a bolesti blizniho je nad jejich moznosti
Pouzivaji lidi jako ¥ci, které Ize vyuzit, a jejich zGZeny pohled skatevnima Sikanovani
jako ,zabavu a legraciTito lidé nemaji zadnéédomé pocity viny, netrapi se skéesti, Ze
nékomu ublizili, a zaslouzeny trest vnimaji jakovkiu. Chybi jim kriticky ndhled na
nemoralnost jejich jednani, byvaji necitlivi a bletealni. Agresti jsou také jedincidlesrg
silngjsi, starsi, vysglejSi nebo v péetni gevaze.

Agresdi — iniciatai jsou vzdy ,ti silni“, alespd v dané skupinové konstelaci. To znamena, Ze
to jsou Zaci, ktd umgli svij strach skryvat (i fed sebou) a zneuzivaji strachu druhych. Jejich
afektivni vybava (temperament,...), kterou dostalvinku, jim automaticky umazije i

télesné a psychické zdi reagovat ,silg“. Tvati v tv& konfliktaim umi potl&ovat nejistotu.
Zapasy spojené s rizikem v nich vyvolavaji jakaaisliorii, ktera pehluSuje vnini neklid a
strach. Tito psychii silaci jsou zpravidla i fyzicky zdatnifipejmensim ve srovnani s&b
Oh¢as mivaji i zkuSenost s bojovym &mim, nebo se odpalespa teoreticky (na videu)
zajimaji, a zZivi tim svou utoost. (Kol&, 1997)

Sikanujici ma zvy$enou gebu sebeprosazeni, kterouibnemiZe uspokojit v jiné oblasti
z divodu omezenych schopnosti, nebo ma n&egk vSechno nasilim. Byva spiSe
podpfimérnym, mér UsgESnym Zakem. Tendence k agresi je spojena s poudegiradci



okoli. Jedinec promita do ostatnich svoje vlastisigje a sklony ublizovat druhym (podezira
je z toho, co méa tendenctldt sam). Zpravidla se projevuje agresiyid od raného &ku, a to
generalizova# (tzn. vSeobed¥). V jeho chovani je zjevny nedostatek citlivostrdedu

k ostatnim.

Pohotovost k agresivnimu chovani posiluje zkuSenostliny - rodée Sikanujicich éti
byvaji k agresivnimu jednéni toleragji a sami ve vychavuzivaji fyzicke tresty. Vazi si
vice nasilnéhaesSeni probléiinnez jinych zfsohi. Opet se ¥tSinou jednéa o &i, které
nemaji dostatmé citové zazemi, ale zato maji zkuSenosti s nagatipostojem rodii
(nezajmem, odmitanim az nenavisti). (Vagnerova2p00

Mechanismus progmy zdrave, neinfikované skupiny ve skupinu nemocipooneny
normalniho slusného zéka v brutalniho agresorangmg pohodo¥ se vyvijejiciho Zzaka ve
zlomeného, na agresorovi zavislaéthovéka, je velmi slozity a b nezas¥ceném pohledu
nepochopitelny proces.duteti lidé tuto znénu nejsou ubec schopni fipustit a kategoricky
ji odmitaji. Rodte agresar nagiklad zpravidla popiraji, Ze by jejich &ivylo schopno mtit
spoluzéka a libovat si v tom.

1.5.1.1Typy agresoni

Michal Kol& zaznamenal vyskytithlavnich ty agresol — iniciatoiti Sikanovani:

1. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetick pretlakem, kazgskymi problémy,
naruSenym vztahem k aut@irekdy zapojeny do garigpachajicich trestnotinnost.

VnéjSi forma Sikanovani: Sikanuje maskytvrdé a nelitosts, vyZaduje absolutni posludnost,
pouziva Sikanovani cilérk zastraSovani ostatnich.

Specifika rodinné vychovyasty vyskyt agrese a brutality rédi Jako by agresonasili
vraceli nebo napodobovali.

2.typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sle¢inty, seweny, zvySe# Uzkostny, gkdy i se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

VnéjSi forma Sikanovani: nasili a geni je cilené a rafinovanégjd se spiSe ve skrytu, bez
piitomnosti s¥dka.

Specifika rodinné vychovyasté uplatovani disledného a natmého pistupu, kkdy az
vojenského drilu bez lasky.

3.typ
~Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se Znau sebetivérou, vymluvny, neidka

oblibeny a vlivny.
VnéjSi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sedsatnich, patrna snaha vypichnout
"humorné" a "zabavné" stranky.

1.5.2 Obét

Postihnout, jak vypada ¢t Sikanovani, je obtiz8i, nez zachytit charakteristiku agresora.
Témet v kazdé skupitise najde &aka, by i mensi obt’. Ty se vSak od sebe navzajem



mohou velmi liSit. Navic ¢kdy neni dleZité, jaka obt’ viastre je, jeji vykEr maze byt
vicemér nahodily. OBsti se niize stat jakékoliv dét Presto na Skolach existuji i typické
obeti, které jsou opakovartyrané. Nejedna se vzdy o defektni jedince, jech pxilis
viditelna bojacnost, ktera byva vsledku potupnych zkuSenosti vystopana do krajnosti.
Dulezita je i jejich vrozend slaba reaktivita v&avych situacich. Narozdil od agresee
stretech ztraceji hlavu, propadaji panicéize;; malomysinosti, Witkam swedomi¢i prilisSné
sebekriténosti

Existuji také wuité charakteristiky, které zvysuji riziko, Zékao bude Sikanovan
(oketi byvaji casto oslabené, tzn. mivajlasnyci psychicky handicap,ffpadre se liSi od
skupinové normyi jsou v mensid). Byvaiji to tiché, plaché, uzkostné a nejisté g nizkym
sebe¥domim. Jsou zvyklé se piigbvat. Z psychickych znevyhodni jde také o opozuhy
duSevni vyvoj. Jestlize se mentalni postizeni progedezorientaci v socialnich vztazich,
naivitou, €Zkopadnosti, zavislosti a zvySenou sugestibilipwelké nebezpg, Ze takovy
74k bude zes#dnovan, ponizovan a pogjtvrdé Sikanovan. Oslabeni odolnostiév
Sikanovani, ktera fize dit postihnout, je celéada. MiZe se jednat o depresivni stav nebo
vycerpani po dlouhodobé nemdatio nizky socioekonomicky status rodi Tyto dsti také
nemivaji dobry socialni statusgsto jde o samaté, které ostatni povazuji za nesympatické a
,divné“. Nebyvaji socialé zdatné: neus)i navazovat kontakt, byvaji malomluvné a pasivni.
Jejich 3kolni prosizh zde nehraje vyznamsi roli. V rodinném prosedi shledal PRi¢an
(1995) jen zvySenou uzkostnost matek a z ni vyplgivaedostatené vedeni k samostatnosti
a sebeprosazeni. (Vagnerova, 2002)
Z télesnych handicapse pondrn¢ ¢asto vyskytuje mala fyzicka sila, obezitdesna
neobratnost, minmi@dnost ve vzhledu, apod.

1.5.3 Prostiredi

Sikanovani neni nikdy pouze zélezitosti jednotlimebo jen agresora adb V tomto smyslu
je Sikanovani vzdy¥kou poruchou vztahskupinového organismu, ktery podlehl infekci.

V kazdé novéifdé a vychovné skupthse zahy utvideji obecw prijimané normy. Po jejich
ustaveni se jiz obtiZmeni. V infikované skupi®, ktera postrada obranyschopnost, zpravidla
dochazi k tomu, Ze podskupina agrésachvati neformalni roleidci a prosadi své normy
jako normy celé skupiny. Pokud k tomu dojde, nastituace silénavozujici konformitu i u
mére ovlivnitelnych jediné. Normy se stanou skupinovym zakonem, ktery z&sadliviiuje
postoje a chovani Zakpredevsim legalizuje nasili a morélho ospravediuje. Diky tomu

'''''

meli uciteli nécofict. Lidska schopnost rozliSovat dobré a zlé jgaggna z provozu.

Forméam skupinového Sikanovani vychéztiesendencelovéka k zavislému,
nesvobodnému jednani. Jde o konformitu a zavistmlugnost k autogt Z praxe je #&ejmé,
Ze jakakoliv organizace nebo skupina vyZaduje péofengovani ufity vztah autority a
podiizenosti. Zda se vSak, Ze vyznandaat lidi vyhledava zavislost na mocensky zaloZzenych
jedincich, protoze se boji vlastni svobody. Vzhitade své nejistétpii absenci utité
autority vychazi tato podskupina kistjakékoliv autori, nedokaze posoudit hlubsi kvalitu
osobnosti, umi rozlisit pouze &8i silu.



1.6  Néasledky Sikanovani

1. poSkozeni fyzického a psychického zdravitiob
2. fixovani antisocialnich postojp agresar

3. ztrata iluzi o spotmosti u ostatnickilena skupiny

4. snizeny efekt pedagogickéhispbeni u skupiny jako celku

Sikana je silnym socialnim stresorem. Tomuto vymépepovidaji i potiZe, které se udtib
Sikany objevuji. Je moznéizalit je do kategorie posttraumatické stresové pguorukteré se
byvaji: zvySeny sklon k Uzkosti, depresivnidaf] akcentace obranného postoje a senzitivni
vztahov&nost. Somatické projevy mohou zahrnovat poruchylepasvalovou tenzi, snizeni
imunity, w&tSi sklon k prozivani bolesti a celkové nepohowagherova, 2002)

Systematické nasili vede uabtaké k rozpadu jejitovodni identity a nastoleni nove,
alternativni identity, plia poplatné wdcim Sikanovani. Zaci povaZzovani zaied si nechavaji
odejmout svobodnou volbu rozhodovani, ale nejseah& wdomi. Jsou manipulovani
(psychicka manipulace, nabyvajici az formy hypnoky)nas jsou znamykipady €zkych
ublizeni na zdravi a suicidalnfhiednani obti.

Sikana je vzdy zaleZitosti celé skupiny. Jejislddkem je deformace sociélnich vztah
hierarchie roli a postdjk normam. Nebyla by mozna, kdyby ji zbyvajtgnove skupiny
odmitli. Zna&nym problémem je spalenské tolerance Sikany a jeji bagatelizovani. Teogle
popirat Sikanu tiize byt obranou v situaci, kdy se proti ni jedingthezmocny a nedovede
tento probléntesit. Ukazalo se, Ze tento postoj voli amacast lidi, kterych se Sikand&imo
osobr netyka. V tomto siru je vyznamny nejenom postojovy stereotyp danéegposti

k Sikarg, ale i ndzory na Sikanujici a Sikanované. Probiéma vSech &kovych drovnich je
negiznivé hodnoceni aii, kterou byva nesympaticky jedinec s malou pgéstiztah

k obétem Sikany byva tudiz ambivalentni, ¢eegtji jde o kombinaci soucitu a pohrdani.

,Sikana se stala seésti skupinovych sociéalnich norem haparmad. Zde miva charakter
ritualu, ktery je pehlizen nebo tolerovan (Kazda, Tarak, 1996). Zagchto podminek se
prendsi socialnimaenim i na dalSi generace. Starsi vojék si svoutivegakuSenost se
Sikanou kompenzuje na mladsim. Mladsi vi, Zze sé takka vyhodijSi role a pak bude mit
potrebnou moc on atd. Doba a role jsou ztEsgE uréeny. Sikana je projevem zneuZziti moci,
kterou jedinec svym postavenim ziskal. K tomizendojit kdekoli, rostouci pozornost se
vénuje nap. Sikaré na pracovisti tzv. mobbingu.” (Vagnerova, 2002)

1.7 T#i hlediska Sikanovani

Prvni pohled na Sikanovani:mezi Sikanovani - jako nemoctié patologické chovani -
fadime hlava ty nejndpadsi projevy, které porusuji Skolni pravidla, nelmkodnce naguji

3 Suicidium je definovéno jako sebeposkozujici akésledkem smrti, ktery je @poben sebou samym,
s wdomym umyslem zetft. Suicidalni chovani zahrnuje suicidalni myslerdyicidalni pokus a dokonané
suicidium.



skutkovou podstatu trestnyému. Tento pohled je v praxi ngjprejSi a wtSinou také jediny.
Pro prvotni orientaci v situaci je ale nezbytnyeaastupitelny.

Pro tSi prehlednost uvadimifklady Sikany, kterou Ize podle agrese réitcha giimou a
nepgimou, fyzickou a verbalnii aktivni a pasivni. Vzhledem krto tem dimenzim rizeme
projevy agrese a jejichifilady rozalit takto:

1. Fyzické aktivni pfimé: Utocnici obst’ vési, Skrti, kopou, fackuiji.
2. Fyzické aktivni negFimé: Kapo posle nohsledy, aby @bzbili. Obsti jsou nceny &ci.

3. Fyzické pasivni gimé: Agresor nedovoli alti, aby si sedla do lavice. (Fyzické béain
olgti v dosahovani jejich dil)

4. Fyzické pasivni nepimé: Agresor odmitne atv na jeji pozadani pustit zédy na
zachod. (Odmitnuti sgni poZadavk.)

5. Verbdalni aktivni primé: Nadavani, urazeni, zeggovani.

6. Verbalni aktivni nepfimé: Rozstovani pomluv. Pdt sem, ale i tzv. symbolicka agrese,
ktera niZze byt vyjadena v kresbach, basnich apod.

7. Verbalni pasivni gfimé: Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

8. Verbdalni pasivni neffimé: Spoluzaci se nezastanoustibje-li nespravedli¥ obvirena
z re¢eho, co udlali jeji tryznitelé.

Pod druhym hlediskemuvadi Michal Kol& Sikanovani jako zavislost.

Zde jde o vzajemnou vazbu mezi agresoremgti.oberén tohoto nesvobodného a
nesymetrického vztahu jedem grevazujici lidskou strategii: skryt vlastni strachaaove
vyuzit strachu druhého.

Tento princip diktuje roz&leni Zaki ve wtSin¢ skupin na ty silné, ktédokazi swj strach

skryt tim, Ze ho vyvolaji u ostatnich a ty slabéfiljsou strachem tak ochromeni, Zze ukazou
vSechny slabosti, které elitzakryt. Ri pokratilych stadiich Sikanovani se obvyklé hrani a
experimentovani se strachem zvrtne v zavislost exgasorem a @ki. Agresorovi to finasi
pocit nadazenosti a moci. U @i vétSinou dojde k prolomeni obranyidr télesné, psychické
a fyzické bolesti a fize se vytviit az extrémni forma zavislosti — identifikace sesprem
(projevuje se tak, Ze ébpovazuje agresora za kamarada a obdivuje ho).

Tretim hlediskemje Sikanovani jako porucha vztate skupig.

Jde tu zejména o to, Ze Sikana se nevztahuje jagnegora a @, ale i na skupinu, ve které
vznikla. Tato¢ast silré souvisi s vyvojem Sikany ve skupia proces Sikanovani zpravidla
piedstavuje wité onemocani celé skupiny, které magwyvoj a prochazi §i stadii:

1. stadium — Ostrakismus
V kazdé skupi# se najdou lidé, ki¢ jsou nejmé# uznavani, nejménoblibeni a pravem se
citi nemilovani. Ostatni takového Zaka wWicenére odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
intrikuji proti ému, ctlaji na jeho det mizné legracky apod.



2. stadium — Fyzick& agrese aftvrzovani manipulace

V narainych situacich, kdy ve skugistoupa nagti, zatnou ostrakizovani Zaciigobit jako
jeho ventil. Mize to byt ped pisemnou praci, po konfliktu &itelem, ale také paradoin

v situacich, kdy o nic nejde — na horach, na bégadzitek agresarpii tyrani slabych a
ustraSenych spoluzakniZe vyvolat u disponovanych jedinprolomeni zabran a oni &sou
agresivni chovani opakovat.

3. stadium — Vytvoreni jadra

Toto stadium je povazovano zakly moment, kdy se rozhoduje, zda ségieni stadium
Sikany gehoupne do stadia pokiiteho. Jestlize sefjivrzenym manipulacim a mnohdy i
pocateni fyzické agresi jednotlivicnepostavi pevna hraz, potoméssto utvei aderné jadro,
skupinka agresdr ktera systematicky, nikoliv nadhogreacne Sikanovat nejvhodjsi obsti.

4. stadium — V&tSina prijima normy

V tomto stadiu pokréilé Sikany jsou normy agresoprijaty vétSinou a nasledkem toho dojde
ve skupir k Sokujici prominé. Skupina #stava navenek zachovana, avsak misto aby
fungovala, rozklada se zewvihit) ¢leni premozené skupiny dochazi k vyteai jakési
alternativni identity, ktera je poplatnd norméaaaled.

5. stadium — Totalita neboli dokonala Sikana

Z&ci jsou rozdleni na ,otrokde a otroky”, kde agregiosebe sama oztaji za nadlidi, krale
atd. a své aHli za podlidi a poddané atd. Otrdgk&yuzivaji na otrocich vSechno, co je
vyuzitelné, od pefr po Skolni znalosti. NefSim dikazem moci nactnito otroky je
skute&nost, Ze jim otrokid mohou zisobit bolest, znasibvat je vSemi zfisoby a oni nejsou
schopni se branitas pracuje pro nast a zdokonalovani nasili.

1.8 Sikana ve spolénosti

Sikanovani se vestsi ¢i mensi mife vyskytuje viude. Zarodieé stupis Sikanovani zantoji
vétSinu formalnich skupin ve Skolach a vychovnyckizanich, kde se praktikuje tradi
zpasob pedagogickeé prace. &hto mirnych Sikan se vyvine do pokilgch stadii vyznamné
procento infikovanych skupin. Podle vyzkumu dRi&ana, ktery se zabyval Sikanovanim
v patych a Sestychiittdch prazskych zakladnich Skol, je takto vy@rych asi 20% skupin
infikovanych Sikanou.

Do skrytého Zivota nemocné skupiny je obtizné paoout. Plati to zvlastpro étvrté a paté
stadium Sikanovani u starSicética mladeze. Odhaleni pokitg Sikany brani hneddkolik
duvodu:

1. od olgti I1ze &€Zko ziskat podroh#jSi acasto i objektivni informace

2. agresti ¢asto Upors a vynaléza¥ 1Zou, pouzivaji faleSné &gky a nuti obti ke lhani nebo
odvolani vypowdi

3. pro ostatnéleny nemocné skupiny jeignany strach vypovidat, chapou to jako



.bonzovani“
4. rektefi rodice agresar chrani své &i za kazdou cenu
5. rekteri rodice olEti se obavaji spolupracovati pySetovani

6. pri nékterych typech pokralych Sikan pedagogove chranidce agresdra needome
brani vysegbvani

Casto lidé, kt& jsou v bezprogednim kontaktu se Sikanouidi o této problematice velice
malo. V gipraw pedagog citelné chybi systematicky zazZitkovy vycvik v praci se
skupinovou dynamikdu Pedagogové nejsou vyzbrojeni pro boj se Sikariovéeoreticky ani
prakticky. KdyZ vyjde Sikana najevo, vétsiné piipadech se obtiZteSi (nap. vina je
svalovana na vedouciho skupiny, vy8gtse olsti i agresdi spole&n¢, berou se vaznfalesni
swdkove, ...)

NaStsti posledni dobou se hlavdiky medializaci zvySuje zajem o kvaliji reSeni pipadi
Sikanovani a diky intervénim progranim (naff. Olweusiv program) se zvySuje prevence
tohoto problému.

* Dynamika socialni skupiny zahrnuije jakispb, jak na sebe jejlenové vzajem pisobi, jak ovliviuji jeden
druhého, resp. jak celkové socialghdovliviiuje jednani a prozivani jedince, tak i to, jak fedi naopak
ovliviiuje svoji vlastni pracovni skupinu. S timto pojmpeoprvé gisel v roce 1943 Kurt Lewin.

® Dan Olweus byl v roce 1983-85 psen norskym ministerstvem $kolstvi k vedeni celodéfé&ampas proti
Sikanovani. Nadstandardni gésti této frontalni strategie byl interésin program ,What We Can Do About
Bullying“ na 42 zakladnich aigtdnich Skolach v Bergenu. Vysledkem programu byibeni vyskytu
Sikanovani Bhem dvou let o 50%.1#Bdmétem studie bylo asi 2500 chlapa divek ve ¥ku od 10 do 15 let.
Hlavni ¢asti programu byly: publikace prgitele (obsaho¥ podobna prvnim dimacastem Olweusovy knihy
Sikanovani ve Skole), skladaci brozura prodedvideokazeta a dotaznik Widk/obst’ (Olweus, 1993).



2. METODIKA

Prace je rozélena na dv ¢asti. Prvni je zagtena teoreticky a obsahuje informace vyhledané
v odborné literatte, ¢asopisech a na internetovych strankach.

Druh&cést je zar'end prakticky a zahrnuje vysledky realizovanéhduyiau
(tabulky, grafy, komentd, ktery mapuje situaci v otazkach Sikany u@8kra:niku zakladni
Skoly a odpovidajiciho tmiku viceletého gymnazia ve Velkém Mg a jeho okoli. ¥kova
kategorie 13 — 14 let byla vybrana proto, Ze &idici navatvuiji jiz tietim rokem druhy
stupe zakladni Skoly, a tudiz ¢h dostatekasu poznat se s ostatnimi spoluzaky. Protoze
nebudou v letoSnim Skolnim roce absolvovat, mohaypidpadné problémy plynouci
z vyzkumuireSeny. Navic v tomtoéku by si ngli byt Zaci plré védomi disledka svého
chovani.

Pfred samotnym vyzkumem jsem uskirtéa pilotazni peizkum terénu v fstskych
Skolach. Pohouda jsem srediteli Skol o tématu acélu mé prace, o fibé¢hu sbirani udaja
dohodla se s nimi na terminech a realizagrsldaji. Rovrez jsem uskuténila predvyzkum,
abych zjistila, zda sestaveny dotaznik buddittégrozumitelny a jeho vysledky budou
validni. Redvyzkum byl realizovan v sekuhidymnazia (viz filoha 8.2.1 Dotaznik 2.A,
Gymnazium Sokolovska +@dvyzkum).

Pro skr adaji jsem zvolila jako vyzkumny néstroj anonymni doi&ziNa Skolach ve
Velkém Mezti¢i jsem jej administrovala osobnvyucujici zakladni Skoly v Nitiné jej
Zakim zadala sama (pozn. dotaznik obsahovalqani dopis a instrukce pro Zaky — viz
piiloha). Dotaznik se skladal ze dv&asti. Prvni zjisovala zakladni informace o
respondentech (pohlavi, présp Zaki a zda se jedna o Zaka Zijiciho na verkdwe msste).
Druhacast se jiz tykala zjivani samotného problému Sikany a obsahovala ekl

V dotazniku byly pouzity zejména otazky polouzmé, v mensi né pak otazky
otewené (pdet odpo¥di se zde neshoduje sgem respondenf protoZze gkteri uvadli vice
moznosti) a uzaené. Na konci dotazniku mohli respondenti v polo#iastni nazor vyjéit
piipadné poznamky, pdashy a koment&. Vyplhovani dotaznik Zakim trvalo cca 20 minut.
Skr udaji byl uskuténén v tnoru tohoto roku.

Osloveny byly vSechny mistni wddvaci instituce tohoto typu (celkem 4)rase
aktivre zapojily. Z oslovenych vesnickych skol v okolil@sny 4) se zapojila pouze jedna.
Celkow dotaznik vyplnilo 200 respondént

Souwasti prace jsou rowd priilohy (vlastni vyzkumny dotaznik, zpracovani vysied
jednotlivych tid, ilustrujici vyzkum a metodicky pokyn ministerstSkolstvi).



3. VYSLEDKY

Cast |.
Vyplnilo:
Divky 103
Chlapci 97
Celkem 200
Prospéch:
Divky Chlapci Celkem
Vyznamenani 52 18 70
Jen jedniky a dvojky 20 16 36
| trojky 27 52 79
| ctyiky 4 11 15
801
70+
60
50+ OVyznamenani
404 B Jen jedni éky a dvojky
304 01 trojky
20¢ Ol étyiky
101
O.
Divky Chlapci Celkem
Bydlisté:
Divky Chlapci Celkem
M¢ésto 56 43 99
Vesnice 47 53 100
Nevim 0 1 1




100+

80

601

407

2017

Divky Chlapci Celkem

O Mésto
B Vesnice
ONevim

Cast Il.

1. Dokazete vyjadit, co znamena slovo Sikana?

Divky Chlapci Celkem

Ano 99 81 180
Ne 4 16 20

200+

1501

1007 O Ano

ENe
5017
0
Divky Chlapci  Celkem

2. Jaké jsou podle vas ,divody” k tomu, aby nékdo nékoho Sikanoval?

Divky Chlapci Celkem

Utoenik si chce dokazat, Ze jéao vic 21 19 40
Nevim 6 19 25
Zabava 6 10 16
Penize 2 10 12
OdliSnost 9 5 14
Problémy (napp doma) 9 6 15
Newyrizené gty 2 2 4

Zavist 5 1 56




50+

404

101

Divky Chlapci

Celkem

néco vic
Bl Nevim

OZabava

OPenize

B OdliSnost

OProblémy (nap f. doma)
B Nevyfizené Géty

O Zavist

O Utoénik si chece dokéazat, Ze je

3. Jak byste reagovali, kdybyste vidli, Ze nékdo nékomu ublizuje?
a) nezasahoval/a bych do toho a nechal/a sotsgbe
b) nezasahoval/a bych do toho,i@kl/a bych o tom g&komu dosplému

c) okamZi¢ bych se zastal/a éth
d) pidal/a bych se k utmikovi
e) jina reakce:

Divky Chlapci Celkem
a 2 13 15
b 44 36 80
c 37 33 70
d 1 0 1
e 17 12 29
a+c 0 1 1
b+c 2 1 3
c+e 0 1 1

80+

70+

60+

50+

407

301

207
101

Divky

Chlapci

Celkem




4. Ve své sodasné ¥idé se citim:

Divky Chlapci Celkem
Velmi dokre 41 47 88
SpiSe dote 37 37 74
Je mi to jedno 8 13 21
SpiSe Spath 11 3 14
Velmi Spatri 1 1 2
Nevim 1 0 1
920
80
70 OVelmi dob fe
60 B SpiSe dob fe
20 0OJe mi to jedno
38 O SpiSe Spatn é
20 B Velmi Spatn é
10 ONevim
0
Divky Chlapci Celkem
5. Maéte pocit, Ze jste byli (nebo jste) &kdy Sikanovani?
Divky Chlapci Celkem
Ano 18 22 40
Ne 85 75 160
200+
1501
100- OAno
ENe
501
0-
Divky Chlapci Celkem
6. Bylo to (je to):
Divky Chlapci Celkem
Na této Skole letos 5 4 9
Na této Skole five 5 8 13
Na jiné Skole 6 4 10
Na této Skole tive a | 2 3 5
letos
N¢kde jinde 0 2 2
Na jiné Skole, na tétp0 1 1
Skole letos aidve




14- O Na této Skole letos
121 B Na této skole d Five
101
8- ONa jiné Skole
61 ONa této 3kole d Five a letos
4.1
2} B Nékde jinde
0- , . O Na jiné Skole, na této Skole d Five a
Divky Chlapci Celkem letos
7. Jak vam bylo ublizovano?
Divky Chlapci Celkem
Psychicka Sikana 13 10 23
Fyzicka Sikana 1 6 7
Psych. i fyzicka Sikana 4 6 10
251
204
154 O Psychicka sikana
104 B Fyzicka Sikana
O Psych. i fyzicka Sikana
5./
04

Divky Chlapci Celkem

8. Kdo vam ublizoval (ubliZzuje)?

Divky Chlapci Celkem
Zak z vasittidy 12 14 26
Z4kK z jiné tidy 3 4 7
Nekdo jiny 2 3 5
Z&k z vasi i jinéiidy | 1 1 2
30
25
201 O Zak z vasi t Fidy
154 B 74k z jiné t Fidy
104 O Nékdo jiny
O7Zak z vasiijiné t Fidy
5./
O.

Divky Chlapci Celkem




9. Na koho byste se obratili, kdybyste pdtebovali pfi tomto problému radu nebo

pomoc?
a) na rodie
b) na gitele
C) na sourozence
d) na kamarada
€) na gkoho jiného:

Divky Chlapci Celkem
a 51 42 93
b 8 14 22
c 1 1 2
d 20 24 44
e 2 2 4
a+b 8 4 12
a+d 8 3 11
a+b+d 1 2 3
a+tc+d 2 1 3
a+b+c+d 1 0 1
b+d 1 1 2
Ja bych to nijak nesil | 0 1 1
Nevim 0 1 1
100- Ba
= @b
80- e
Od
601 He
_ Oa+b
Ba+d
401 Oa+b+d
BMa+c+d
207 || Ba+b+c+d
Ob+d
0+ 0 J4 bych to nijak ne Fesil
Divky Chlapci Celkem B Nevim

10. Zajimaji se vasi blizci (rodinni gislusnici) o to, jak jste se réli ve Skole?

Divky Chlapci Celkem
Pravidelr 67 53 120
Nekdy 34 39 73
Ne 2 4 6
Nevim 0 1 1




120+
1004
80+ OPravideln é
604 =] Nékdy
204 ONe
ONevim
207
O.

Divky Chlapci Celkem

11.Pokud se rodie zajimaji o to, jak jste se nili ve Skole, o co se zajimaji nejvice?

Divky Chlapci Celkem

O prosgch 23 39 62

O chovani 1 4 5

O celkové dni 72 44 116
Jiné 3 1 4

O prosgch a chovani 2 6 8

O prosgch a celkové ¢hi | 1 2 3
Nevim 1 1 2

120+
100+ OO prosp éch
801 @ O chovani
OO celkové d éni
60- o
OJiné
40 B O prosp éch a chovani
204 OO prosp éch a celkové d éni
B Nevim
0-
Divky Chlapci Celkem
12.Zda se vam, Ze je boj proti Sika# dostata&ny?
Divky Chlapci Celkem
Ano 21 35 56
Ne 80 58 138
Nevim 1 5 6




1404

1204

100+

80+

OAno

60

ENe

404
207"

Divky

Chlapci

ONevim

Celkem

13.Co by se n&lo v boiji proti Sikané zlepsit?

Divky

Chlapci

Celkem

M¢élo by se o ni vice
mluvit

46

30

76

M¢élo by se konat
vice fednésSek

31

35

57

Vlastni napad

18

17

35

Nevim

3

5

M¢lo by se o ni vice
mluvit a nelo by se
konat vice pednasSek

5

4

Divky

Chlapci

Celkem

14.Jak byste potrestali¢lovéka, ktery Sikanuje?

O Mélo by se o ni vice mluvit

B Mélo by se konat vice
prednasek

OVlastni napad

ONevim

B Mélo by se o ni vice mluvit a
meélo by se konat vice
pFednasek

Divky Chlapci Celkem
Pokaranim 1 11 12
Dutkou 29 35 64
Jiné 70 49 119
Pokaranim aitkou | 1 0 1
Nevim 2 0 2




1205

100+

804

60

40

201

Divky

Chlapci

Celkem

@ Datkou
OJiné

W Dutkou
O Nevim

O Pokaranim

O Pokaranim a d atkou

ajiné

Divky a chlapci poct’ujici Sikanu; jejich bydlisté a prospéch

Divky Chlapci Celkem
Bydliste Vesnice | Msto | Vesnice | Msto| Vesnice| Msto
Vyznamenan| 3 4 0 4 3 8 11
Jen jedniky | 3 0 2 0 5 0 5
a dvojky
| trojky 2 4 6 5 8 9 17
| ctyrky 2 0 3 2 5 2 7

Divky pocit'ujici Sikanu, jejich prospéch a zajem blizkych osob o &hi ve Skole

Vesnice Msto
Pravidelny | U divek 4 1
zajem S vyznamenanim
blizkych U divek 1 0
s dvojkami
U divek 0 2
s trojkami
U divek se 2 0
Ctyrkami
Obcasny U divek 0 2
zajem S vyznamenanim
blizkych U divek 2 0
s dvojkami
U divek 2 2
s trojkami
U divek se 0 0
Ctyrkami
Nezajem U divek 0 0
blizkych S vyznamenanim
U divek 0 0
s dvojkami
U divek 0 0




s trojkami

U divek se 0 0
Ctyrkami

Chlapci pocitujici Sikanu; jejich prospéch a zajem blizkych osob o éhi ve Skole

Vesnice Msto
Pravidelny | U chlapd 0 3
zajem S vyznamenanim
blizkych U chlapd 2 0
s dvojkami
U chlapd 3 1
s trojkami
U chlapd se 1 2
Ctyikami
Ohcasny U chlapd 0 1
zdjem S vyznamenanim
blizkych U chlapd 0 0
s dvojkami
U chlapd 3 3
S trojkami
U chlapd se 1 0
ctyrkami
Nezajem U chlapd 0 0
blizkych S vyznamenanim
U chlapd 0 0
s dvojkami
U chlapd@ 0 1
s trojkami
U chlapd se 1 0
Ctyrkami
Celkem
Vesnice Msto
Pravidelny | U zaki 4 4
zajem S vyznamenanim
blizkych U zaka 3 0
s dvojkami
U zalka 3 3
s trojkami
U zaki se 3 2
Ctyrkami
Obcasny U zaka 0 3
zajem S vyznamenanim
blizkych U Zaka 2 0
s dvojkami
U zaka 5 5




s trojkami

U zaki se
Ctyrkami
Nezajem U zaka
blizkych S vyznamenanin

U zaka
s dvojkami

U zaka
s trojkami

U zaka se
Ctyrkami




4. ZAVER
V této kapitole uvadim vlastni komenhtéjednotlivym polozkam vyhodnoceného dotazniku.
1. DokaZete vyjadit, co znamena slovo Sikana?

Tato otazka byla otégna, aby se zjistilo, jestli Zaci dokazi samostaformulovat, co si pod
pojmem Sikanaigdstavuji a co pro&toto slovo znamena. Na zaktadysledki je zejmé, Ze
Z&ci Sikanu dokazi popsat a maji o ni gnmi. Pouze 20 zakodpowdélo, Ze nevi, jak tento
pojem vyjadit. Zbyvajici¢ast respondefitvzdy uvedla podstatu tohoto jednani (hajedna
se o fyzick&i psychické nasili; je to nasili pachané na mladSifyzicky slabSim jedinci
apod.). Na tuto otdzku neznalo odpdwice chlapa (16) nez divek (4), cozimdeme picitat
mensi snaze hoglchtit se vyjatit nebo také tomu, Ze Sikanu sami nepogtinebo pro &
neni dilezita.

2. Jaké jsou podle vas ,divody“ k tomu, aby nékdo nékoho Sikanoval?

Duvody, pra nékdo netkoho Sikanuje, bylytrznorodé a #tSina respondetitjich zpravidla
uvedla rgkolik. Do tabulky byly zahrnuty jen nejfrekventowgsi odpowdi. Mezi re pati
nagiklad ut@&nikovo dokazovani si, Ze j&eo vic (v dotaznicich popsané také jako
.machrovani“), coz je zsobeno ndzorem, Zekieti lidé jsou méwcenni kwali svému
vzhleduc¢i ,divnému chovani*.

25 Zaki si nedovede vystlit, z jakého divodu se Sikana vyskytuje. Jako daldvaldy,
pro¢ Sikana existuje, jsou uvéady zabava, zahnani nudy, fetta ziskat penize. Relativn
hodre divek oproti chlapim si také mysli, Ze za totbe odliSnost Sikanovanékipbzavist
Sikanujiciho. Zato problémy a ng¥zené gty povazuje zawvod stejny poet chlapé a
divek.

3. Jak byste reagovali, kdybyste vidli, ze nékdo nékomu ublizuje?

U této polozky uvadli nekteri respondenti hnedtkolik moznych reakci. Zisodinovali to
ohledem na konkrétni situaci a okolnosti. Velmiégafici je zjiS¢ni, Ze velk&ast
dotazanych by se ¢t zastala nebo to alespoahlasila, pokud by Sikanu \éd.

V odpowdich se také v moznosti ,jiné" vyskytl ndzor, Aejédinci zaséhli az po obhlédnuti
situace a zjighi, zda by mohli mit nad itaiky fyzickou gevahu a zda Sikanovaného znaji.
Pokud by obt neznali, pak byiejm¢ nezasahovali. Stejrtak by se situaci nepokoussdsit,
pokud by citili, Ze jim miZe hrozit fyzick&i psychicka agrese ze strany Sikanujiatho
Sikanujicich.

4. Ve své sodastné #idé se citim:

V¢étSina Zak odpovdéla, Ze v jejich sotasné ttide se citi velmi dofe nebo spiSe dob.
Jako divody ¢asto uvadli kamarady, dobré vztahy vEdé nebo Ze vertdé zaZivaji spoustu
legrace. Odpasdi ,spiSe Spat' se vyskytovaly zejména véde, v niz, jak jsem sesre
pied rozdavanim dotazniku d@zila, se Sikana tydengd moji nav&tvou eSila. Jedinci,
ktefi oznaili polozku je mi to jedno, &Sinou jako dvod uvedli, Ze se neciti byt s@sti



kolektivu, protoZe &kdy se s nimi sice ostatni spoluzaci bavi, &8imou v3ak ne. TakzZe se
zpravidla nudi, nikdo zé&itly se o 8 nezajima a pokud ano, pak jsou pomlouvani.

5. Maéte pocit, Ze jste byli (nebo jste) &kdy Sikanovani?

Ze zkoumaného soubotitajiciho 200 respondanzodpowdélo kladrg 40 dotazovanych.
Patet chlapé (22) je sice vySSi nez pet divek, ale jde pouze o rozdil 4 jedinc

6. Bylo to (je to):

VétSina Zak zaZila zkuSenost se Sikanoudbuoa jiné Skole, nebo na Skole, kterou n&wgi

v sowtasnosti, ale jiz#ve. 2 jedinci se s ni setkali mimi Skolni ptesti, neuvedli vSak, kde
konkrétre to bylo. Zaci uvadi, Ze prechodem do jiného kolektivu na druhém stupni senpro
situace pozitivéy zmenila.

7. Jak vdm bylo ublizovano?

Psychicka Sikana byvéa v odborné litekatpovazovana zargvladajici pedevsim u divek,
coz se potvrdilo i v naSem vyzkumukaliv rozdil mezi divkami a chlapci zde neni vyrgzn
zjevrgjSi nez psychicka, odhalitedj§i, a tudiz ji Ize snaze potrestat. Kombinacedizia
psychické Sikany se nigstji projevovala fiznym poZ’uchovanim a hrubsi haptikou,
provazenou verbalnim napadanim.

8. Kdo vam ublizoval (ublizuje)?

Nejcastji pusobil jako agresor jedinec v bezpiesirt blizkém Skolnim prosedi, nefastji
spoluzakéi spoluzéaci (26 odpadi), ktefi mohli svou obt’ sledovat térr neustale. Nejen, ze
je Sikanovanyasto k dispozici na vybiti nashroménagich negativnich emoci fyzickélto
psychického charakteru, ale zartivea Sikanujici $tSi p‘ehled, s kym se dany jedinec styka,
s kym komunikuje a zda néire jeho jednani nahlasit Wwjicimu.

9. Na koho byste se obratili, kdybyste pdtebovali p¢i tomto problému radu nebo
pomoc?
O pomoc by nejvice zékpozadalo rodie (93), coz pravipodobré swdci o jejich dobrém
rodinném zézemi.i#is velky rozdil se neobjevil u odpa&di divek (51) a chlapic(42). 44
responderii by se obratilo na kamarada a 22 daele. Nekteri dotazovani kombinovali
nabizené moznosti, ri@jstji rodice a gitele.
Jeden Zak by Sikanovani nijakiesil a nechal by se Sikanovat, dokud by to ,nevydotm

10. Zajimaji se vasi blizci (rodinni gfislusnici) o to, jak jste se réli ve Skole?



V¢étSina rodinnych fislusSniki (120) se pravidethzajima o to, jak se dotazovanym ve Skole
da‘i. Pouze 6 Zdkodpowdelo, Ze se jejich blizci o Skoluitbec nezajimaji (jednalo se o 2
divky a 4 chlapce).

11.Pokud se rodEe zajimaji o to, jak jste se nili ve Skole, o co se zajimaji nejvice?

V¢étSina blizkych (jedna se zejména o tedliale v Bkterych gipadech i starSi sourozence,
prarodie) se zajima o celkov&wi ve Skole, tzn. nejen o pragih a chovani, ale i o vztahy
mezi spoluzaky, o celkovou atmosféruarré akce piddané Skolou (116 odpé&ii). U 62
Zaki se jejich pibuzni zajimaji pouze o prasg.

12.Zda se vam, Ze je boj proti Sika# dostatetny?

U 138 dotazovanych (80 divek a 58 chi@parevliada nazor, Ze boj proti Sikaneni
dostatény. 56 jedind povazuje progedky vyvijené proti Sikahza dostatiné a 6 jeding se

k tomuto tématu nedokézalo vyj#tdprotoZze se odinezajimaji a nemaji dostatek vlastnich
zkuSenosti, aby mohli projevit §wmnazor.

13.Co by se nélo v boji proti Sikané zlepsit?

Nejvice Zak (76) si mysli, Ze by se o Sikamglo vice mluvit. 57 Zak uvedlo, Ze by se &p
konat vice pednaSek. Kromtéchto dvou uvedenych ogahi bylo dale navrhovano, aby
byly drzeny dozory oiestavkach (nejlépe viceiteli) a aby dozirajici osoby byly vicéipné
a vice si vSimaly i zdanldneSkodného pdachovani. Také by sedty zpiisnit tresty za
Sikanovani, problémovi Zaci byeinbyt vice sledovani a ostatni Zaci byglibyt preswdceni,
Ze se o Sikahnemusi bat mluvit.

14.Jak byste potrestali¢lovéka, ktery Sikanuje?

V této otazce 119 zak(z toho 70 divek) uvatb polozku ,jiné tresty“. Nejasgji Slo o
snizené znamky z chovani, vyhozeni ze Skbpomoc odbornika (psychologa), pohovor
s rodgti, privolani policie... Vyskytly se vSak i navrhy, abgrasor musel pomahat jedinci,
kterému ublizoval. Dtku by jako adekvatni trest volilo 64 jedina 12 by preferovalo
pokarani.

Respondenti by teddasgji volili tresty razant®jsi, které by radikakji upozornily
Sikanujiciho na jeho néfatelné chovani.

Vlastni poznamka:

Prostor pro vlastni pozndmku vyuzilydsesitky respondeintktefi zde vyjadovali své
negativni postoje k agresivnimu chovani ve Skotoh véejnosti obecé Jedna
respondentka zde bliZeji specifikovalaigpb, jak je ji psychicky ublizovano.
Zazrela tu také nespokojenost s laxnitspupem vydujicich a nezajmem nebo i

s bezradnosti se timto problémem zabyvat.



Zpracovala jsem ifighled Sikanovanych jedifiev zavislosti na jejich bydlisti (vesnice
mesto), prospchu a zajmu blizkych osob érd ve Skole. P&t dotazovanych Zijicich ve
mMESE a na vesnici je sice té&ihtotozny, aleast obyvatel vesnice nawguje zakladni Skoly
ve Velkém Me4ii¢i, tudiZz nelze srovnavat kolektiviid navstvovanych vyléné mestskymi
a vylwen¢ vesnickymi zaky.

Nejvice jedind, ktefi maji pocit, Ze jsodi byli Sikanovani, dosahuje vyssceni s
trojkami (17). 11 obti pak dosahuje vybornych vysledi« podolg vyznamenani. U obou
téchto skupin projevuji blizké osoby zajemdntve Skole, tudiz i rodina zajimajici se o
prostedi vyuky neni zarukou, Ze &itebude Sikanovano.

Prace zmapovala situaci v 8¢ndku zakladni Skoly na uzemi Velkého M a v jeho

okoli. Paet 40 respondett(z celkového pétu 200), ktéi na vlastni KZi pocitili ¢i stale
pocituji Sikanu, neni zanedbatelny. Agresivita ve Skoldeustale roste (srovnej rtap
celorepublikové deniky leden #dzen 2007) a sniZujici se pocit bedpejistoty v prostorach
Skoly zaZivaji dokonce i vyuijici. O Sika® se sice powrné ¢asto mluvi, ale méncasto se

v reali€ diagnostikuje a faktickyesi.

Ve své préaci jsem se pokusdiast&né prispst k potirani Sikany zjighim situace v wité
lokalité, postoupenim shrnutych teoretickych informaci@maepvanych vysledkireditelim a
vychovnym poradiam danych skol.



5. DISKUSE

Vysledky mého pizkumu ukazuji, Ze Zaci osmyadtidt dokazi vyjatit podstatu Sikany.
V¢étSina z nich vi, které podty vedou jedince, aby #ali nekoho Sikanovat. Vice jak dv
tietiny Zaki by reagovaly na zji8hé neadekvatni jednani aktévn/uci agresorovi by
respondenti zasahli Bupiimou a okamzitou pomoci &t nebo, pokud by jejich viastni
moznosti nebyly dostaijici, by nahlasili takovy ipad rkomu dosplému, aby mohl
dostatén¢ zasahnout. Nelhostejnyiptup Zak v boji proti Sika® je velmi dilezity, protoZe
Sikanujici osoby nemaji v tomto prieii vhodnou Zivnougau a nemohou se spolehnout na
loajalitu spoluzai tim, Ze se je pokusi zastraSovat.

Proto je velmi pozitivni zjigni, Ze ¥tSina dotazovanych Zalse citi ve svychritdnich
kolektivech velmi dote. Tato skuténost ovliviiuje celkovy pistup ke Skole. Pocit
sounalezitosti se spoluzakyaie jedince pozitivé stimulovat. Naopak stresové vlivy, mezi
které Sikana bezesporu fiahici kladné vztahy ke Skolnimu présti vibec.

viv s

je Sikanovano i v saiasné dobé. Ve srovnani s celorepublikovym vyzkumem v naStts s
(zdroj: www.blisty.cz/2002/2/1/art9798.html) je &kolach Sikanovano az 41% #ék ve
Velkém Meztici je to ,pouze” 20,5%. Samgmeé bereme v potaz, Ze nas vzorek
nezastupuje zaky vSechirokt zakladni Skoly a nezahrnujeilisté a stedni Skoly.

Jak jiz bylo uvedeno vysSe, podle odborné literageynejastji vyskytuje psychicka Sikana.
Ke stejnému zjigni piispel i nas dotaznik a stejrtak dotaznikoveé SiEni u studerit
Gymnazia v Hornich Rernicich (viz kapitola 8.3). Sikana se réimejvice objevuje mezi
Zaky v ramci jedn&idy.

Studenti Gymnazia v Hornich &ernicich uvedli, Ze bya&tSina Sikanovanych hledala pomoc
u pratelci ucitel, ale zaci ze Skol ve Velkém Méii by se nejprve obrétili na své rodi
Bude to nejspiSe tim, Ze se ralespa nékdy (nebo dokonceéasto i pravideld) zajimaji o
celkové @ni ve Skole svychdi, coz sedéi o funkinosti rodinného zazemi z&k

Respondenti se domnivaji, Ze boj proti Skkpnnedostatay a kron¢ tradicniho
zprostedkovavani informaci formoug@dnasek a besed sami usjadalsi moznosti, o
kterych se domnivaji, Ze by mohlyiané zapisobit. Pomoc vidi vedtSi spolupraci sditeli.
Jednak ve fyzickéftomnosti pedagagv prostorach Skoly oipstavkach, ale také v jejich
zajmu a profesionalniméfstupu @i feSeni didich problénd.

V otazce, jaké sankce by pouzitisr agresorovi, byla &Sina dotazanychifsna a volili tresty
hlubSiho dopadu, které by ukazaly nejen postihavan@dinci, ktery se dopustil nevhodného
jednani, Zze musi nést za 8y nasledky, ale i jeho potencialnim nasledounikze

takovéto jednani je néjpustné a nebude tkly tolerovano. Zaci ii moznost vyjadit svij
nazor na potrestani iniciatora Sikanovani a nevahainé bézné uctlovanych ditek a
snizenych zndmek chovani navrhovat i v¢kni.
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7. Piilohy

7.1Dotaznik

Dotaznik

T

V poslednich letech sada zemi, setns Ceské republiky, potyka se zvysenym agresivnim chiona
Zaka. Obracime se na vas, abychom zmapovali gkote situaci v naSi lokadit
Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jak se citite Skole a jaka je ve vasi Skole &d¢ pracovni
atmosféra. Dotaznik je anonymni, prosime, nepodgpise. Nemusite se obavat, Ze by vas vaSe
odpowdi mohly jakkoliv znevyhodnit. Pokuste se na v3gcbtazky, prosime, odpeuét pravdi.
Pred vlastnicasti dotaznikud@st 11.) je poteba, abyste vyplnili ¢kolik informaci, které jsouezité
pro jeho vyhodnocenéést I.).

Instrukce k vypliovani:
U otézek, které nabizeji moznosti, zakrouZzkujéterd nejvice vystihuje situaci vas nazor. Pokud
si moznost zada dopini, prosim, diiite tak.
Jestlize chcete doplnit informace, které jsou pedledilezité, ale dotaznik se n& nepta, napiste je
na konci do vlastni poznamky.

Cast .
1. Jsem:chlapec x divka
2. Na vys¥déeni mam pgrevazré: - vyznamenani -dtyrky
- jen jedriky a dvojky - | @tky
- i trojky
3. Bydlim: na vesnici x ve #st
Cast I1.:

1. DokazZete vyjadit, co znamena slovo SikanaPokud ano, vysilete je:

2. Jaké jsou podle vés ,dvody“ k tomu, aby nékdo nékoho Sikanoval?(Pokud uvadite vice
moznosti, podtrhgte tu, kterou povazujete za ta&$gjsi ,davod”.)

3. Jak byste reagovali, kdybyste vidli, Ze nékdo nékomu ublizuje?
a) nezasahoval/a bych do toho a nechal/a sotsgbe
b) nezasahoval/a bych do toho,i@kl/a bych o tom &omu dosplému
c) okamzi bych se zastal/a &t
d) @idal/a bych se k ttmikovi
e) jina reakce (prosim, popiste ji):

4. Ve sveé sotasné ¥idé se citim(zakrouzkujte a dopte):
a) velmi dobe, protoze....
b) spiSe daie, protoze...
¢) je mi to jedno, protoze...
d) spiSe Spatnprotoze...
e) velmi Spat# protoze...



5. Méate pocit, Ze jste byli (nebo jste) &kdy Sikanovani? (Pokud ano, prosime o zodpgaeni
nasledujicich otazek, pokud néejokte k otdzce. 9)
a) ano b)ne

6. Bylo to (je to):
a) na této Skole v tomto Skolnim roce c) na gkole
b) na této Skoleidre d) gkde jinde, kde...

7. Jak vam bylo ublizovano?
a) psychicka Sikana (nadavky, vysrh, pokikovani)
b) fyzickéa Sikana ¢tesné ublizeni — rvani, pagchovani,...)
¢) psychickd i fyzicka Sikana

8. Kdo vam ublizoval (ublizuje)?
a) zak z vaStidy c) rkkdo jiny (kde?, kdo?, staobecr):
b) zak z jinéiidy

9. Na koho byste se obrétili, kdybyste pdtbovali pfi tomto problému radu nebo pomoc?
a) na rodie d) na kamarada
b) na ditele e) na&koho jiného:
C) na sourozence

10. Zajimaiji se vasi blizci (rodinni @islusnici) o to, jak jste se réi ve Skole?

a) pravidels C) ne
b) rekdy
11. Pokud se rodie zajimaji o to, jak jste se rdli ve Skole, o co se zajimaji nejvice?
a) o prosgch c) o celkovéai
b) o chovani d) jiné (utee):

12. Zda se vam, Ze je boj proti Sika#dostateny?
a) ano b) ne

13. Co by se ndlo v boji proti Sikan é zlepsit?

a) nélo by se o ni vice mluvit c) vlastni napad:
b) nElo by se konat vicetpdnaSek

14. Jak byste potrestaliélovéka, ktery Sikanuje?
a) pokaranim C) jiné:
b) ditkou

Vlastni poznamka:

Dékujeme za vasi tifivost a ugiimnost @i vypliiovani dotazniku.






