S hudbou a tancem v Nese

Ve stfedu 9. 10. se vydala nase skupinka dobrovolnic ze spolecenskovédniho seminare pod vedenim pani
profesorky Pokorné na navstévu do denniho stacionare Nesa, ktery poskytuje sluzby lidem s postizenim
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zabavného hudebniho programu.

Po pfichodu jsme se nejprve vsichni predstavili a poté uZ pfisel ¢as na zahajeni programu — zpév za
doprovodu klaves, ukulele a cajonu. Vsechny pocatecni obavy nas opustily hned pti prvni pisni, kdyZ jsme
slySely, jak bezstarostné a s chuti se klienti Nesy pustili do zpévu. Pisné, které jsme pro né nacvicovaly,
znali témér bezchybné a perfektné se zapojovali kazdy podle svych moZnosti. Zpivali jsme skladby vSeho
druhu, od lidovych pres klasické tabordkové az k modernim.

Po malé pauze na ¢aj a kavu jsme se vratili jeSté k muzicirovani a poté pfrisel ¢as na slibovanou diskotéku.
Vytvofili jsme kruh a zacali se pohybovat do rytmu hudby. K naSemu prekvapeni se role hlavniho tanec¢nika
ve stfedu kruhu ujal mistni bavi¢, ¢imz nam pomohl zbavit se ostychu a opravdu si to uZzit.

Ve zbyvajicim ¢ase nas pracovnice provedly prostorami Nesy a pomalu jsme se musely rozloucit. Kazdému
z klientl jsme pro potéSeni a na pamatku darovaly papirova slunicka, kterd zhotovili mladsi studenti
gymnazia. | my jsme od nich na rozloucenou dostaly ru¢né vyrobené svicky.

Spole¢né setkdni ve stacionafi provazela prijemna a pratelska atmosféra. Mistni klienti se Uzasné
zapojovali a predcili vSechna nase ocekavani. Pro obé strany to byl nepochybné nezapomenutelny zazitek.

Hedvika Rackova, 8. A
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