Exkurze v K-centru Noe

Ve Ctvrtek 13. 10. 2016 zavitali studenti tfid 4. C a 8. A navstévujici seminar Zaklady
spolecenskych véd do K-centra Noe v Trebici, tedy kontaktniho centra pro osoby zavislé na
navykovych latkach, pfipadné pro jejich blizké.

Jedna ze zaméstnankyn ndm nejprve vysvétlila, v éem spociva smysl ¢innosti centra. Dozvédéli
jsme se, Ze kromé poradenstvi nabizeji tato zafizeni i nejriznéjsi sluzby (vyménu injekénich
stfikacdek, testovani na nékteré choroby, moznost vyuziti socidlnich zafizeni v budové,
terapeuticka sezeni atp.). Nase ,,privodkyné” se s nami téz podélila o nékolik prikladd z praxe
a velmi otevrené reagovala na nase dotazy. Poté nds provedla budovou. Méli jsme moznost
nahlédnout napftiklad do tzv. skleniku, v némz se uplatfiuje princip terapeutického ucinku
manualni prace (konkrétné prace se dfevem, vinou, rostlinami). K-centra slouZi pro osoby,
které (zatim) nejsou schopné aktivné bojovat se svoji zavislosti. Zakladnim cilem je tedy snaha
mirnit zdravotni i socidlni dopady uZivani navykovych latek a podpora zavislych jedinct
v jejich cesté za |écbou.

V budové K-centra v Trebici noveé sidli i tzv. ndsledna péce cilena na osoby abstinujici, které jiz
prosly Ié¢bou. Tato socidlni sluzba se snazi maximalné podporovat jejich abstinenci a pomoci
jim zaclenit se zpét do spolecnosti.
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