Sara Strnadova o svych zazitcich z olympijskych her

Sedmnactileta snowboardistka Sara Strnadova se zucastnila zimnich olympijskych
her mladeZe 2020 ve Svycarském Lausanne a odvazi si odsud dva skvélé vysledky
- sedmé misto z individualniho zavodu a Sesté misto ze soutéZe druistev, ve kterém

jeli Stafetu snowboardcrossarka, skicrossarka, snowboardcrossar a skicrossafr.
Individualni zavod se jel jinym systémem, nez je zvykem. Mohla bys ho vysvétlit?

Zavodu se zucastnilo 27 holek. Poradatelé nas rozdélili do dvou panell - po tfinacti
a po ¢trnacti. Ja jsem byla ve druhém panelu. Poté jsme jely pét kvalifikaénich rozjizdék,
aby se kazda potkala s kazdou ve svém panelu. Za umisténi se dostavaly body: za prvni
misto Ctyfi body, za druhé tfi, za tfeti dva a za Ctvrté jeden. A kdyz nékdo nedokoncil
rozjizdku, bohuzel nemél Zadny. Body se séitaly a Ctyfi divky s nejvysSim poctem bod(
ve svém panelu postoupily do semifinale. Poté se jel jiz stejny systém jako ve svétovém
poharu, a to formou pavouka.

Postup do semifinale jsi méla docela tésny. Co bylo pfi¢inou?

Ano, postup jsem méla velmi tésny. V prvni kvalifika¢ni rozjizdce jsem pokazila start,
takZze mi souperky ujely hned na startovni sekci asi o deset metrl. Musela jsem je
dohdnét. Treti zavodnici se mi podafilo pfedjet v prvni klopence, bohuzel ona mé pak
zase predjela zpatky na poslednim skoku. Dojela jsem tedy ¢tvrtd a méla jsem malo
bod, proto jsem potirebovala dalsi rozjizdky vyhrat. Druhou jizdu jsem vyhraéla, ale ve
tfeti jsem moc zahranila a malem jsem spadla v klopené zatacce, takze jsem zpomalila
a predjela mé Némka. Byla jsem z toho smutna, protoze jsem védéla, Ze ted je postup
uz skoro nemozny. Nicméné jsem jela dalsi heaty a oba jsem vyhrala.

Posledni jizda byla tedy velmi tésna, protoze jsme byly v cili namackané tti v deseti
centimetrech, nastésti fotofinish ukdazal vysledek v maj prospéch. V cili jsem potom
netrpélivé cekala, jak dopadnou ostatni holky. Méli jsme spocitano, ze kdyz vyhraje
Ruska svoji posledni rozjizdku, budeme mit stejny pocet bodU. Nevédéli jsme ale, kterd
z nds by postoupila. Ruska opravdu vyhrala, ale nastésti jsem postoupila ja kv(li
fisovym bodlm, které se sbiraji celou sezénu a diky nimz jsem byla tfeti nasazena do
tohoto zavodu. Nakonec jsem zjistila, Ze jsme se stejnym poctem bodu byly tfi. Takze
jsem byla strasné moc $tastn4, Ze to takhle vyslo a mohla jsem jet dal. A nakonec jsem
obsadila sedmou pficku.



V tymovém zavodé spolu se skicrossafi jste méli problém. Co se stalo?

Asi pred osmi mésici jsem byla na operaci kolene, konkrétné na plastice predniho
kfizového vazu a menisk(. Zavod tym( se jel den po individudlnim zdvodé, koleno tedy
bylo znacné nateklé, zatuhlé a bolavé, takZe jsem nemohla udélat poradny diep, coz
je vtomto sportu naprosto kli¢ové. V tréninku jsem zvladla trat projet, ale s obtizemi.
Jenze v prvni rozjizdce jsem hned ve startovni sekci spadla. Spolu s trenéry jsme se
rozhodli, Ze je nebezpecné pokracovat v zavodé, protoze zdravi je prednéjsi. Problém
byl, Ze jsem nemohla odstoupit ze zadvodu, aby ¢esky tym nebyl diskvalifikovan. Proto
jsme se rozhodli, Ze odstartuji, ale trat nepojedu. Méli jsme pokazdé kvali tomuto
manévru dvousekundovou ztratu. Diana Cholenskd, Matou$ Smerdk a Richard
Zachoval nastésti handicap zvladali, a tak jsme se i pres komplikace dostali az do
semifindle, diky ¢emuz jsme vybojovali celkové Sesté poradi.

Byla jsi tfeti nasazenou zavodnici podle fis bodi. Nejsi Sestym a sedmym mistem

zklamana?

Samoziejmé jsem chtéla vyhrat, ale vzhledem k okolnostem jsem s vysledky nadmiru
spokojend. Navic tady byly nejlepsi holky na svété, takze konkurence rozhodné nebyla
mala.



Jaké jsou tvoje dojmy z organizace a celkové z olympiady?

Olympiadu hodnotim urcité pozitivné, byl to nezapomenutelny zazitek. Trat byla
postavena moc hezky, vSechny nas hrozné bavila a poc¢asi nam na zdvody taky nastésti
vyslo krasné. Byla zde skvéld atmosféra, lidi z okoli se na nds pfijeli podivat a fandit
nam, coz jsem nikdy predtim nezaZzila. Na nase zavody se obvykle moc lidi divat nejezdi,
takze nadherny pocit. Také jsem poznala spoustu novych pratel z cizich zemi. VSichni
zde byli pfijemni a mili. A asi sedm déti mé Zadalo o podpis. (smich)

Jidlo méli vynikajici, jen je Skoda, Ze jsme ho moc nesnédli, jelikoZ jsme byli od Sesti od
rdna do pll osmé vecer na sjezdovce. To jediné bych zkritizovala, jelikoZ jsme byli
ubytovani v olympijské vesnici v Lausanne a sjezdovka, na které byla postavena trat,
byla vzdalena dvé a pll hodiny cesty odsud jesté i s prestupy z autobusu do vlaku
a naopak. Takze jsme kazdy den stravili pét hodin na cesté.

Kdyz uz mluvis o ubytovani, jak se ti libilo? A kam jste chodili na jidlo?

Ubytovani bylo nddherné. Budova, kde jsme sidlili, se jmenuje Vortex, ma tvar spiraly,
je 27 metrd vysokd a priimér ma 137 metrq, zdi jsou pokryté dievénymi prkny. Po
jejim obvodu ,,bézi“ balkdnova sroubovice dlouha 2,8 kilometru. Komplex budovy ma
712 ubytovacich jednotek. V atriu byl postaveny stan, ve kterém se odehravaly
doprovodné programy. Na jidlo jsme chodili asi pul kilometru od Vortexu do menzy,
kde se normalné stravuji Svycarsti vysokoskolaci.

Kromé zavodéni a trénovani jsi méla jeden volny den. Jak jsi ho vyuzila?

Poradatelé méli vymyslenych spoustu doprovodnych aktivit. Jak uz to na olympiadach
byva, sbirali se zde odznacky, takZze jsme je jednak vyménovali s pfislusniky rtznych
narodu, ale také jsme mohli hrat hru ve stylu Pokémon GO. Do mobilu jsme si



nainstalovali aplikaci Pinquest, chodili jsme podle mapky po ubytovani, a kdyz jsme se
pribliZili k mistu s odznackem, zacal na mobilu odznacek zafit a objevila se otdzka
ohledné sportu a olympiad. KdyZz jsme odpovédéli sprdvné, mohli jsme si pak
opravdovy odzndacek vyzvednout ze stanu uprostied kruhové budovy, kde byly dalsi
doprovodné programy a kam jsme mohli pfijit pobesedovat se slavnymi sportovci
a zeptat se jich na cokoliv, co nds zajimalo ohledné vrcholového sportu. O volném dni
jsme také navstivili Olympijské muzeum v Lausanne a musim uznat, Ze v hez¢im muzeu
jsem v Zivoté nebyla. Navstéva se mi moc libila, vie bylo interaktivni a poutavé.
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Pomyslis také na ,,velkou” olympiadu? Popfipadé mas néjaké vyssi cile, kterych bys
chtéla dosahnout?

Na téchto zdvodech mi doslo, Ze je hloupost upinat se na velikost zdvodu nebo na
vysledek. Jak mi fekl trenér: , KdyZz bude$ chodit z trénink( a ze zavod( s pocitem, Ze
jsi do toho dala sto procent, tak se vysledek dostavi sdm.” A je to pravda, kdyzZ jsem
jela prvni rozjizdky a soustredila jsem se na to, Ze musim vyhrat, nijak slavné jsem
nedopadla. Zato kdyz jsem jela s tim, Ze trénuji do budoucna, a soustredila se jen na
svoji jizdu, najednou se heaty dafily. Ale samoziejmé bych se rdda zucastnila
olympiady v Pekingu 2022. U&ast viak nezéleZi pouze na mné a mé vykonnosti, ale
také na rozhodnuti trenér( a zajisténi prostfedk( na takto financné nakladny sport.

Dékuji za rozhovor a pieji hodné zdaru do budoucnosti.
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