Mlada lezkyné s velkymi sny

,,K lezeni jsem se dostala jen diky zdvodim ve Splhu,” fika Sestndctiletd studentka sexty
Gymnadzia Velké Mezirici, které lezeni uplné zménilo Zivot a bez sportu by si ho nedokdzala
vubec predstavit.

Onou studentkou je moje spoluZacka Adéla Bajerovd, Uuspésnd a nadand lezkyné, kterd vyhrdla
druhé misto v Mezindrodnim mistrovstvi Ceské republiky.

Co té k lezeni inspirovalo?

Lezeni mé zaujalo uz na zakladce v prvni tfidé, konaly se tam totiZ zavody ve Splhu na tyci.
Tyhle zavody jsem doslova milovala, a jesté aby ne, vidyt jsem posbirala zlaté medaile, kde se
dalo, jak v okrskovych kolech, tak v téch dalSich. Vibec jsem ale netusila, Ze néjakou sténu ve
Velmezu mame, tedy do té doby, nez mi o ni fekla kamaradka. To mi bylo, myslim, devét let.

Jak ¢asto musis trénovat?

Da se fict, ze trénuji kazdy den. Co se lezeckého tréninku tyce, lezu vidy dva nebo tfi dny po
sobé a pak mam tzv. rest. To ale neznamend, Ze bych nedélala vibec nic, je to spi$ takovy
odpocinek od lezeni, misto kterého chodim docela c¢asto béhat, délam rtzna mobilizacni
a protahovaci cvi¢eni nebo posiluji. A pfiblizné jednou za ¢trnact dni mam Uplny rest, takze
mam vyjimecné ¢as na uceni nebo néco jiného.

Kdo je tvym idolem?

Bezpochyby Adam Ondra. Nejen proto, Ze tak GUzasné leze a jiz nékolik let patfi mezi ty nejlepsi
na svété, jak na zavodech, tak na skalach. Mym idolem je taky kvali u¢eni. Dokazal vystudovat
dveé vysoké skoly, i prestoze kazdy den od rdna do vecera trénoval a lezl.

Dale je to urcité Slovinka Janja Garnbret, ktera v loriské sezdéné jako prvni lezec v historii
vyhrala vSechna kola SP v boulderingu.

Co vnimas jako své nejvétsi uspéchy?
Kdyz dokdzu sama cestovat a neztratit se a pak se taky vratit v poradku domd.

A za své nejvétsi lezecké Uspéchy beru UspéSnou nominaci do reprezentace a svlj prvni
Evropsky pohdr vybojovany v rakouském Grazu, kde jsem obsadila UZasné 28. misto. A na
¢eskych zavodech si cenim 2. mista na Mezinarodnim mistrovstvi Ceské republiky.

Jaké mas cile v letoSnim roce? Chtéla by ses lezeni vénovat jako svému povolani v budoucnu,
nebo mas jiné plany?

V leto$nim roce bych se chtéla U&astnit co nejvice zavodd, i téch mensich, jako jsou Ceské
pohary, protoZe se zavodnimu lezeni naplno vénuji pouhé dva roky a oproti ostatnim holkam
mam vétsi mezery a nedostatek zkusenosti. Ddle bych si chtéla udrzet misto v reprezentaci, ty
spolecné zazitky jsou prosté skvélé. A taky doufam, Ze se dostanu ¢astéji na skaly do zahranici
a vylezu néjaké to 8a.



V budoucnu bych se chtéla vénovat fyzioterapii nebo veteriné, porad ale jesté nejsem
stoprocentné rozhodnuta. Lézt naplno by bylo fajn, bohuZel podpora statu neni dostacujici.
KdyZ srovnam pocet profesiondlnich lezc(i napfiklad ve Slovinsku, Francii nebo Italii s Ceskou
republikou, je to smutné. Slovincll se profesionalné vénuje lezeni okolo desiti, zatimco u nas
mame jediného Adama Ondru. Pfitom vykonnost nasSich a zahranicnich lezch je velmi
podobna.

Dékuji za rozhovor a preji hodné sportovnich a osobnich Uspécht.
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