Tanec je plnohodnotny sport

Karolinu Trutnovou, Zdkyni kvarty Gymndzia Velké Mezifici, znaji mistni i mnozi prespolni
z predtanceni plesi jako famozni tanecnici péstujici standardni i latinskoamerické tance. Jejim
tanecnim partnerem je Daniel VojtéSek z Velkych Pavlovic u Breclavi a oba reprezentuji
brnénskou tanecni Skolu Starlet.

My vyucujici zndme Karolinku jako svédomitou, pozornou studentku a plvabné, ale takrka
nendpadné dévce, které se pfi vystoupeni na parketu proménuje v nddhernou princeznu.
Predstavme si ji v ndsledujicich radcich vice.

Karolino, jak dlouho jiZ tancis a jak ses tanecnimu sportu dostala?

Tancim od svych 10 let, takZe uz to bude 6 let. Ke sportu mé dostala moje mamka, kdyz ji
zaujaly tanecni pfenosy v televizi. Zatim mdm ,,vytancenou” nejvyssi juniorskou kategorii, tfidu
B.

Co obycejni ,,smrtelnici” o tanecnim sportu obvykle nevédi?

Pro nékoho to bude moznd zardzejici, ale obvykle nevédi, Ze to je plnohodnotny sport, ktery
ale bohuzel neni na olympijskych hrach, i kdyz se o to uz nékolik let snazi nase prezidentka
a ostatni ¢lenové mezinarodni tanecni federace.

Sledovala jsi v televizi pofad Stardance? Co si o tomhle programu myslis? @

Ano, sledovala a velmi pravidelné. Tento porad je urcité velice pfinosny pro vsechny vékové
kategorie a zndm také mnoho lidi, které pravé tento porad doved| k tomuto krdsnému sportu.

Jak ndrocné je potkat se s tanecnim partnerem, s nimZ dokdzZete vytvorit sladény pdr?

Velmi a nékdy se to povede az na nékolikaté (mné napriklad az na potreti a doufam, ze uz jsem
nasla ,,toho pravého” ©).

Kolik casu vénujes tréninkiim?

Obvykle ¢tyrikrat tydné 2-3 hodiny. Ale zavisi to na aktualni formé a na poc¢tu zavodU. Trénovat
jezdim do Brna a Breclavi. Na latinskoamerické tance nas trénuje Jana Hradilova a Branislav
Elias a na standardni tance Petr Pohlodek.

Samozrejmé mé zajimaji tvoje nejvétsi taneéni uspéchy.
Za svij nejvétsi Uspéch povazuji Ucast na mistrovstvi Ceské republiky v lofiském roce.
Mads néjakou péknou perlicku ze zdvodii Ci z vystoupeni pro verejnost?

Mné se toho jesté zatim moc nestalo, jenom takové, pro taneéniky, bézné véci. Napriklad jsem
si uZ asi tfikrat neodpustila rozepnutou botu uprostied tance. Ale hacek spociva v tom, Ze
musite délat jakoby nic a tanec na 100% odtancovat.

Jednou se mi taky stalo, Ze se mi vyzula bota Uplné, a tak jsem si sundala i tu druhou
a tancovala bosa.

Ceho bys v tanecnim sportu chtéla dosdhnout?



Zatim ani nevim, ale asi bych chtéla dosahnout vyssi tanecni tfidy A, za kterou uzZ je jenom
jedna - a to ta nejvyssi, pro mistry tohoto sportu.

Jaké jsou tvoje dalsi zajmy, Karolino?

Rada plavu, spole¢né se svou mamkou se snazim jezdit minimalné jednou tydné do Trebice do
bazénu. Na jare a v I1été jezdim na kole, abych si udrzela svoji kondici i pfes mésice, kdy nam
skoncila sezona. A v neposledni fadé provozuji velmi rada bézecké lyzovani, kterému bych se
chtéla jednou vénovat vice nez rekreacné.

Vim, Ze ve vasi rodiné nejsi na sportovdni sama.
Ano, mUj bratr déla zavodné triatlon a i diky nému jsem si kolo a plavani oblibila.

Karolino, zndm té jako neobycejné svédomitou studentku. Co té ve skole bavi a co zvlddds vic
vali? ©

Nejvice mé bavi déjepis, matematika a cizi jazyky. Ostatni predméty mi ale taky nevadi, az na
fyziku, kterou ve vétsSiné pripadl viibec nechapu.

Jak ndrocné je vsechny aktivity a studium na gymndziu skloubit? Mds néjaky recept, ktery se ti
osvédcil a mohla bys ho doporucit ostatnim?

Clovék si ¢asem zvykne. Ze za¢atku, co jsem nastoupila na gymnazium, jsem méla mensi
problémy, ale potom jsem se naucila planovat ¢as tak, abych vsechno stihala.

Recept je jednoduchy: nepodléhat sloviim nestihdm, nemiZu apod. a taky si samoziejmé
dobie rozvrhnout aktivity a volny ¢as.

Kdo a co ti nejvic pomdhd zvladat vsechny ty ¢innosti?

Urcité moji rodice a taky bracha, ktery toho ma jesté vic nez ja, takze vim, Ze to mlze byt jesté
0 néco horsi. A proto se taky snazim nestézovat si.

Jak jsi stravila Velikonoce?

Docela rusné, méla jsem hodné tréninku a taky zavody, ale pondéli probéhlo v pohodé, akorat
doma nebyl bracha, tak to byl jakysi zvlastni den.

Jaké jsou tvoje sportovni, studijni i osobni pldny do budoucna?
Ja moc neplanuji, jenom vim, Ze bych chtéla udélat maturitu a ve sportu se jesté uvidi.

Karolinko, preji ti mnoho uspéchu ve vsem, co budes délat, nasi Skole gratuluji k uspésné
reprezentantce a tésim se na setkdvdni s tebou - at uZ ve skole, i pfi vystoupenich. @

Dagmar Handova
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